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INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento de Escolas de Eixo (AEEixo) constitui-se como
um instrumento de planeamento estratégico e de concretizagdo das orientagdes definidas no
Projeto Educativo de Escola (PEE). Elaborado em conformidade com o Regime de Autonomia,
Administracdo e Gestdo dos Estabelecimentos Publicos de Educagao Pré-Escolar e dos Ensinos Basico
e Secundario (Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de abril, com as altera¢des introduzidas pelos
Decretos-Leis n.2 224/2009, de 11 de setembro, e n.2 137/2012, de 2 de julho), este documento
operacionaliza a a¢do educativa do Agrupamento, articulando projetos, atividades e recursos numa
visdo integrada e coerente.

Mais do que um repositdrio de intencbes, o PAA traduz o dinamismo pedagdgico, organizacional e
comunitdrio do AEEixo. E o reflexo de um projeto educativo partilhado, que procura responder as
necessidades dos alunos e da comunidade envolvente, promovendo uma formacdo integral,
inclusiva e humanista. Neste sentido, alinha-se com as orientagdes do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEO), valorizando o desenvolvimento de competéncias transversais, a
autonomia, o pensamento critico e o exercicio da cidadania ativa.

Enguanto instrumento vivo e flexivel, o PAA deve adaptar-se a novos desafios e contextos,
mantendo o foco na melhoria continua da qualidade das aprendizagens e na promogao do sucesso
educativo. Cada atividade e projeto nele inscrito representa uma oportunidade para experimentar,
inovar e consolidar praticas pedagdgicas que valorizem a diversidade e a colaboragao.

Em linha com os objetivos estratégicos do PEE e com os referenciais nacionais de educacdo, este
Plano pretende:

Fomentar a participacao e o envolvimento dos alunos em
contextos significativos de aprendizagem
Promover o sucesso e a inclusdao como principios orientadores
da acdo educativa

Consolidar as competéncias previstas no PASEO através de
experiéncias diversificadas e interdisciplinares

Reforcgar o trabalho colaborativo e a articulagao curricular
entre niveis e areas de saber

Valorizar o papel da escola enquanto espaco de cidadania,
solidariedade e inovagao

Figura 1 — Compromissos do PAA
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O PAA assume-se, assim, como um eixo estruturante da acdo educativa do Agrupamento,
potenciando a articulagcdo entre ciclos, disciplinas e dominios de autonomia curricular, e
promovendo a cooperacgdo entre todos os elementos da comunidade educativa. A sua concretizagdo
depende do envolvimento coletivo - professores, alunos, assistentes operacionais e técnicos,
encarregados de educacdo e parceiros locais, que partilham o mesmo compromisso com uma
educacdo de qualidade, equitativa e promotora de valores democraticos.

O PAA 2025/2026 ¢, por isso, um compromisso partilhado com o futuro, um documento dindmico
que, mais do que planificar, inspira e orienta a acdo educativa do AEEixo, reafirmando a sua missdo
de formar cidadaos criticos, responsdveis e socialmente participativos.
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AREAS DE INTERVENCAO E ACAO DA ESCOLA | OBJETIVOS DO
PROJETO EDUCATIVO

O PEE define as grandes linhas orientadoras da a¢do do Agrupamento, estruturando-se em quatro
eixos de intervencgao estratégica.

Objetivos do Projeto Educativo

Eixos Objetivo estratégico Objetivos operacionais

001: Colocar em pratica as linhas orientadoras
das componentes da Gestdao Administrativa e
Financeira

002: Colocar em pratica as linhas orientadoras
das componentes da Gestao dos Recursos
Humanos

003: Colocar em pratica as linhas orientadoras
das componentes da Gestao Pedagdgica

004: Colocar em pratica as linhas orientadoras
das componentes da Gestao dos Recursos
Fisicos e Materiais

005: Colocar em pratica as linhas orientadoras
das componentes da Gestdo da Seguranca
006: Promover a melhoria continua do
Agrupamento

Eixo 1- Organiza¢ao e | 1.Estabelecer as linhas orientadoras
Gestao da gestao

2 - Promover o bem-estar e

. 007: Promover o bem-estar
desenvolvimento pessoal

008: Melhorar o sucesso escolar
0089: Potenciar a reducao do absentismo
0010: Promover o mérito

3 - Melhorar as aprendizagens e
promover a qualidade do sucesso

4 - Promover o trabalho cooperativo
e reforgar a articulagao horizontal e
vertical

0011: Otimizar a articulagdo vertical e
EIXO 2 — Sucesso horizontal
Escolar e Prestagao de

Servigo Educativo

6 - Otimizar a comunicagdo internae | O015: Melhorar os processos de comunicagao
externa interna e externa

EIXO 3 - Comunicagao ; : -

§ 7 - Promover uma identidade e 0016: Promover um ambiente escolar de

cultura de Agrupamento cultura e identidade do Agrupamento

Eixo 4 — Integragao na . ~ . ~

. e 8 - Promover a integracao na 0017: Reforgar a integragdo na
Comunidade e no . . . .
Meio comunidade/meio comunidade/meio

Quadro 1 — Objetivos do PE



O PAA concretiza, em termos operacionais, esses eixos, através da planificacdo e execugdo de
projetos e atividades que visam promover o sucesso educativo, o bem-estar da comunidade e a
melhoria continua das praticas pedagdgicas e organizacionais.

Cada atividade inscrita no PAA contribui, direta ou indiretamente, para o desenvolvimento de um ou
mais destes eixos, que se interligam numa perspetiva de coeréncia e articulagao global.

PROJETOS

As atividades integradas no Plano Anual de Atividades (PAA) tém como referéncia as Aprendizagens
Essenciais e as areas de competéncia definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (PASEQ). Dao continuidade a projetos estruturantes ja consolidados no Agrupamento de
Escolas de Eixo (AEEixo), afirmando uma cultura de continuidade, inovacdo e compromisso
educativo.

Estes projetos, desenvolvidos de forma articulada entre docentes, alunos e comunidade, constituem
uma base organizadora do trabalho pedagdgico, orientada para o desenvolvimento de competéncias,
atitudes e valores que sustentam uma aprendizagem significativa e transformadora.

Projetos

Descri¢do / Observagdes

Clube Ciéncia Viva — 1.2 Ciclo

Escola Basica de Azurva

Clube Ciéncia Viva— 2.2 e 3.2 Ciclos

Escola Basica de Eixo

Eco-Escolas

Programa de educacdo ambiental

Desporto Escolar

Atividades fisico-desportivas

S.0.U. — Sustentével, Ousado, Unico

Projeto de promocdo de competéncias e valores

Espaco Solidario

Apoio social e comunitario

Espaco Sensorial

Desenvolvimento sensorial e bem-estar

Projeto de Educacdo para a Saude (PES)

Promocdo da saude e bem-estar

Parlamento dos Jovens e Assembleia
Municipal Jovem

Participacdo civica e cidadania

De mdo em mao e de boca em boca

Dinamicas colaborativas e comunicagdo

eTwinning

Projetos colaborativos europeus online

Erasmus+

Mobilidade e parcerias internacionais

Quadro 2 — Projetos

Estes projetos assumem-se como eixos estruturantes da acdo educativa,
(DAC) e fomentando projetos
interdisciplinares no ambito da Flexibilidade Curricular e da Educacdo para a Cidadania e

promovendo o
desenvolvimento de Dominios de Autonomia Curricular

Desenvolvimento.
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Tendo em consideragdo os objetivos definidos no Projeto Educativo, as aprendizagens essenciais e
os referenciais nacionais para a educacdo, o registo das atividades no /InovarPAA organiza-se por
categoria/modalidade, de modo a facilitar a planificagcdo, acompanhamento e avaliacdo das mesmas:

e Exposicdo / Mostra

e Conferéncia / Palestra / Debate

e Formacao Pessoal Docente

e Formacdo Pessoal Nao Docente

e Dia/Semana da Escola ou do Agrupamento
e Visita de Estudo

e Concurso

e Avaliacdo Interna

e Atividade Desportiva

e Convivio / Comemoracio

e Qutro

Articulagao e Abertura a Comunidade

O ambiente externo é entendido como um espaco educativo essencial, que amplia o campo de
aprendizagem e reforca o sentido de pertenca a comunidade. As atividades fora da sala de aula
representam oportunidades Unicas para explorar, descobrir e aplicar o conhecimento, estimulando a
criatividade, a autonomia e o trabalho colaborativo dos alunos.

A articulagdo com entidades externas é um pilar fundamental na execugdo do PAA. O Agrupamento
mantém e reforca parcerias com instituicdes locais e regionais, nomeadamente Equipa Local de
Saude Escolar (ELSE), Clinica BabyFeelings, Associa¢do de Pais e Encarregados de Educacdo de Eixo,
Raiz - Instituto de Investigacdo da Floresta e Papel, Universidade de Aveiro, Clube Ciéncia Viva,
Camara Municipal de Aveiro — PAEMA e Techlabs, Junta de Freguesia Eixo-Eirol e S.C.Beira-Mar,
entre outras, que contribuem de forma significativa para o enriquecimento das experiéncias
educativas.

A participacdo ativa dos Pais e Encarregados de Educacdo é igualmente valorizada, reconhecendo-se
o seu papel indispensavel na construcao de uma escola aberta, participativa e colaborativa.

Esta abordagem colaborativa e integrada refor¢ca ndo apenas a sustentabilidade e diversidade das
atividades, mas também a capacidade da escola de oferecer experiéncias educativas inovadoras,

Pagina 6 de 89


https://www.google.com/search?sca_esv=0cb097f5cf89beeb&sxsrf=AE3TifPKdph688YAVmpTeIoVB_paHhKxvQ:1762370159433&q=Raiz+-+Instituto+de+Investiga%C3%A7%C3%A3o+da+Floresta+e+Papel&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNZBB1gSgDRWrg0K7gO_xhOwWwND_BfKSB8bvdY0aN1xBHI4bEOL5xriJNnH0yh-dadgd_59vnSBGDfDL-cUXZwEqPewYZOOekK5vh4M18puArM9K2lnE9kWNjNyZqZIHW2EtFJw%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjljcO63NuQAxVNT6QEHVxUCvcQ_coHegQILBAB

inclusivas e ajustadas a realidade da comunidade escolar. Assim, o PAA afirma-se como um
documento orientador e dindmico, expressdao concreta do compromisso do AEEixo com uma
educacdo de qualidade, humanista e transformadora.

Nas reunides de rececdo de inicio do ano letivo, foi disponibilizado aos Encarregados de Educacdo
um formulario para recolha de contributos para o PAA. Obtiveram-se 18 respostas, das quais 13
manifestaram disponibilidade para colaborar em atividades e projetos.
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Atividades

A vivéncia quotidiana do AEEixo é enriquecida por uma multiplicidade de acbes e praticas
pedagdgicas que, embora ocorram de forma constante e transversal ao longo do ano letivo, nem
sempre encontram expressdo explicita no Plano Anual de Atividades (PAA). E, contudo, essencial
reconhecer e valorizar estas dindmicas, que, muitas vezes subtis e rotineiras, desempenham um
papel determinante na eficdcia do funcionamento institucional e no sucesso educativo.

Importa, igualmente, salientar que varias atividades desenvolvidas no ambito dos projetos
estruturantes do AEEixo se encontram consignadas exclusivamente nos respetivos Planos de
Atividades especificos, sendo a avaliacdo e conclusdo das mesmas integradas nos anexos deste
documento no final do ano letivo.

A diferenciagdo pedagdgica constitui um dos pilares centrais da pratica educativa, traduzindo-se
numa constante adaptacdo as necessidades, interesses e ritmos de aprendizagem de cada turma e
aluno. A par da avaliacdo formativa, esta abordagem promove um ambiente educativo dinamico,
inclusivo e centrado no desenvolvimento integral dos alunos.

O Servico Social, em estreita articulacdo com a mediadora linguistica do Agrupamento, constitui uma
estrutura essencial no acompanhamento do percurso escolar e pessoal dos alunos. Assume um
papel determinante na prestacdo de aconselhamento, orienta¢do escolar e na promog¢ao do bem-
estar emocional, social e académico.

Paralelamente, a Educacao para a Saude e a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento afirmam-se
como dimensdes transversais da acdo educativa, reforcando a importancia do autocuidado, da
literacia em salde e da adocdo de estilos de vida saudaveis. Nesse sentido, e tendo em conta as
Aprendizagens Essenciais da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, as atividades previstas no
Plano Anual de Atividades (PAA) articulam-se diretamente com estes principios, contribuindo para a
sua concretizacdo de forma integrada e intencional.

No que respeita ao Servico de Psicologia e Orientac¢do (SPO), reconhecido como fundamental para o
desenvolvimento integral dos alunos do AEEixo, encontra-se atualmente a aguardar a substituicdo
da Psicdloga do Agrupamento, presentemente em mobilidade estatutaria.

O trabalho dos assistentes operacionais e técnicos é igualmente indispensavel, garantindo o suporte
logistico, humano e relacional necessario ao bom funcionamento das escolas do Agrupamento. A sua
acdo quotidiana contribui para a construcdo de um ambiente seguro, organizado e propicio a
aprendizagem.

A participacdo ativa dos alunos, o trabalho colaborativo dos diretores de turma com os encarregados
de educacdo, e o empenho dos grupos disciplinares e departamentos curriculares refletem a
abordagem integrada e colaborativa do AEEixo na promocdo do bem-estar e do sucesso de todos os
alunos.

As Equipas Educativas e a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI)
desempenham um papel determinante na adequacdo de estratégias e recursos que asseguram a
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igualdade de oportunidades e o pleno desenvolvimento de cada aluno, em consonancia com os

principios da Escola Inclusiva.

Por fim, a monitorizacdo realizada pela equipa de autoavaliacdo, aliada a dinamizacdo cultural e
pedagdgica da Biblioteca Escolar e das parcerias, reforca a riqueza e diversidade da vida escolar,
constituindo um elemento essencial da identidade educativa e formativa do AEEixo.
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Visitas de Estudo e Atividades Complementares

A calendarizacdo das visitas de estudo é cuidadosamente planificada, privilegiando a sua
concretizacdo até ao final da primeira metade do segundo semestre, de forma a respeitar os
periodos de avaliacdo e as provas externas. Esta organizacdo visa garantir um equilibrio adequado
entre as atividades extracurriculares e os momentos de maior exigéncia académica, promovendo
uma gestao equilibrada e eficiente do tempo escolar.

Procura-se, igualmente, assegurar que os custos associados as visitas de estudo se mantenham
equilibrados e acessiveis, promovendo a participacdo de todos os alunos e valorizando os principios
de equidade e inclusdo educativa. A viabilizacdo destas iniciativas exige, por isso, uma analise
criteriosa dos encargos envolvidos, garantindo propostas financeiramente ajustadas e que nao
comprometam o direito de cada aluno a usufruir plenamente destas experiéncias formativas.

Tendo em conta a oportunidade proporcionada pelo passe escolar, tem-se procurado incentivar a
sua utilizacdo, gratuita e acessivel, como uma opcdo sustentavel e vantajosa para as desloca¢des dos
alunos. Acresce que o Agrupamento se encontra junto a um apeadeiro da automotora, constituindo
igualmente uma alternativa pratica e conveniente para a comunidade escolar.

O numero de visitas de estudo por turma ou grupo é definido nas reunides das equipas educativas e
conselhos de turma, estabelecendo-se, como referéncia, o limite de duas visitas por ano letivo.

Excecionalmente, poderdo ser autorizadas visitas adicionais para alunos abrangidos por medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, conforme o Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de
julho.

A proposta de realizacdo de trés visitas de estudo em situagOes extraordindrias deve ser
devidamente fundamentada, sendo sujeita a andlise e validacdo pelo Conselho Pedagdgico,
garantindo-se, assim, a relevancia e coeréncia pedagdgica dessas iniciativas.

E enfatizada uma perspetiva de transversalidade curricular, incentivando que as visitas de estudo e
outras atividades complementares envolvam diferentes ciclos, disciplinas e areas de saber,
potenciando sinergias interdisciplinares e minimizando perturbacdes no desenvolvimento regular
das aprendizagens. Esta articulacdo decorre em consonancia com as orientacdes do Regulamento
Interno e as deliberacdes do Conselho Pedagdgico.

A participacdo em competicdes, concursos e outras iniciativas, presenciais ou em formato digital,
realizadas em contexto de sala de aula, é igualmente autorizada, desde que integrada no PAA e
comunicada previamente aos docentes envolvidos, assegurando uma gestao coordenada e coerente
das atividades escolares.

As visitas de estudo e atividades complementares constituem, assim, uma extensdo natural do
processo de ensino e aprendizagem, proporcionando experiéncias educativas significativas que
favorecem a formacao integral dos alunos, em consonancia com o PASEOQ. Estas iniciativas permitem
contextualizar conhecimentos, desenvolver competéncias sociais e promover a autonomia, a
responsabilidade e a cidadania ativa.
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Desta forma, o AEEixo reafirma o seu compromisso com uma educacao equitativa, participativa e de
qualidade, na qual cada experiéncia contribui para o crescimento pessoal, social e académico dos
seus estudantes.

Divulgacao das Atividades

A divulgacdo PAA sera assegurada através dos meios de comunicagdo institucional do AEEixo,
privilegiando-se a publicacdo na pagina Web e nas redes sociais oficiais — Facebook, Instagram e Tik
Tok, de forma a garantir uma comunicacao ampla, atual e acessivel a toda a comunidade educativa.

Complementarmente, poderdo ser afixados cartazes, cronogramas ou outros materiais informativos
nos diversos estabelecimentos do Agrupamento, de modo a reforcar a visibilidade e o envolvimento
de todos os intervenientes.

Os responsaveis pelas atividades poderdao, sempre que o considerem pertinente, adotar ou propor
outras formas de divulgacdo, ajustadas a natureza e aos objetivos das acdes a desenvolver,
sobretudo quando estas apresentem relevancia particular ou impacto significativo na comunidade
educativa.

AVALIACAO DAS ATIVIDADES

A avaliacdo das atividades constitui um momento essencial do processo de planeamento e melhoria
continua, permitindo aferir a pertinéncia, eficacia e impacto das a¢Ges desenvolvidas ao longo do
ano letivo.

Esta avaliacdo serd realizada pelos responsaveis e/ou proponentes das atividades, através do registo
na plataforma InovarPAA, logo apds a conclusdo de cada iniciativa. Paralelamente, serd aplicada, por
amostragem, um questionario online dirigido ao respetivo publico-alvo, de modo a recolher
percecdes sobre a relevancia e qualidade das a¢des implementadas.

No final do ano letivo, proceder-se-a a avaliacdo global do PAA, conduzida pelas estruturas
educativas competentes, pelo Conselho Pedagdgico e pelo Conselho Geral. Esta apreciacdo global
tera em conta o grau de concretizacdo das atividades, o nivel de envolvimento e participagdo, o grau
de satisfacdo da comunidade educativa, bem como a coeréncia das acdes realizadas com o Projeto
Educativo do Agrupamento.

A avaliacdo final permitird, assim, identificar boas praticas, areas de melhoria e novos desafios,
assegurando que o PAA se mantenha um instrumento vivo, participativo e orientado para a
exceléncia educativa.
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Monitorizagao e Avaliacdao do PAA

A monitorizacdo e avaliacdo do PAA constituem um processo continuo, participativo e articulado,
essencial para garantir a coeréncia entre os objetivos definidos e a sua concretizacdo pratica ao
longo do ano letivo. Este processo visa acompanhar, regular e aperfeicoar a execucao das atividades
planeadas, assegurando que estas contribuem efetivamente para os eixos estratégicos e objetivos
do PE.

A monitorizacdo é realizada de forma sistematica pela Equipa de Avaliacdo Interna e pela equipa de
coordenacdo do PAA, que procede a andlise global do grau de concretizacdo das acdes e do seu
impacto no funcionamento do Agrupamento.

Os resultados da monitorizacdo e da avaliacdo sdo analisados nas reunides de coordenagdo e nos
Conselhos Pedagdgicos, permitindo a identificacdo de boas praticas, constrangimentos e areas de
melhoria. Esta andlise sustenta o relatério final de execucdao do PAA, que é anualmente integrado no
Relatério de Avaliagdo Interna do Agrupamento.

A avaliacdo do PAA ndo se limita a verificagdo do cumprimento formal das atividades, mas privilegia
a dimensdo qualitativa e o impacto educativo das acbes implementadas. Pretende-se, assim, que
este processo funcione como instrumento de autorregulacdo e desenvolvimento organizacional,
contribuindo para a construcdo de uma escola reflexiva, colaborativa e centrada na melhoria
continua.

Deste modo, o AEEixo reforca o seu compromisso com uma gestdo educativa transparente,
participada e orientada para resultados, em que a avaliacdo se traduz numa oportunidade de
aprendizagem institucional e de valoriza¢do do trabalho coletivo.
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Planeamento e Implementac¢ao das Atividades

A operacionaliza¢do deste PAA concretiza-se através de um conjunto diversificado de ac¢des, projetos
e eventos, cuidadosamente planificados, registados e monitorizados na plataforma InovarPAA. Cada
proposta surge alinhada com os objetivos estratégicos do PE de Escola, contribuindo para a
concretizagdo das aprendizagens essenciais e das areas de competéncia do Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria.

As atividades distribuem-se ao longo do ano letivo de forma equilibrada e articulada entre ciclos,
departamentos e estruturas de coordenacdo educativa, assegurando a coeréncia e continuidade das
experiéncias de aprendizagem.

Este planeamento reflete a pluralidade de intervenientes e a diversidade de contextos educativos,
valorizando a iniciativa e a criatividade dos docentes e dos alunos, bem como o envolvimento ativo
da comunidade.

Assim, a grelha que se segue apresenta a planificacdo detalhada das atividades previstas para o ano
letivo de 2025/2026, organizadas por dominios, areas de intervengdo e tipologia de acdo,
constituindo o principal instrumento de acompanhamento e avaliacdo do desenvolvimento do PAA.

Emitido parecer favoradvel nos termos da alinea b) do art.2 33.2 do Regime de Autonomia,

Administracdo e Gestdo (RAAG), em reunido de Conselho Pedagdgico de 21 / novembro /2025.
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CFAECAAV

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

ACD - Linguagem Escrita
- diagnosticos e
estratégias facilitadoras
para o contexto escolar

Capacitar os docentes para a aplicagéo de estratégias que favoregam o
desenvolvimento da linguagem escrita, desde a consciéncia fonolégica a 0 Docentes AE de Eixo Objetivo estratégico 3
produgéo textual.
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Associacao de Pais e Encarregados de Educacgao

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descrigao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

Sessao de esclarecimento para Encarregados de Educagao sobre a
O INOVAR Consulta no | utilizagdo da plataforma INOVAR Consulta.

AEEixo: Agao de Exploragao das potencialidades da plataforma, de modo a privilegiar a Encarregados de
jan Formacéo para transparéncia e o acesso facil dos Encarregados de Educacéo a vida 10 educagdo/Comunidad AE de Eixo
Encarregados de escolar dos seus educandos. e
Educagéo Tornar a plataforma INOVAR Consulta o canal privilegiado de

comunicagéao entre o AEEixo e os Encarregados de Educacéo.

Objetivo estratégico 6
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Pais e Encarregados de Educacao

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descrigao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

Encarregados de
educagédo/Comunidad

e: Alunos (1.° A; 1.0 B; Associacao de Pais e

Sensibilizar os alunos para o "direito de uma crianga crescer numa

nov Missao Pijama familia", promover o acolhimento familiar de criangas e reduzir o numero 0 10C 20A 20B 20 Encarregados de Objetivo estratégico 2
de criangas institucionalizadas. C:3°A:39B:3°C: Educagéo de Eixo
4°A;4°B;4°C;)
Encarregados de
. . . . educagao/Comunidad Objetivo estratégico 2;
Feira de outono Feira de Outono, com diversos produtos da época. 0 e: Alunos (1.2 A; 2.0 A; Outros Objetivo estratégico 8
3°A;4°A;P501;)
Exposigao de malas alusivas a diversidade cultural do Agrupamento e
mostra gastronémica.
Objetivos: - - .
Comemoragédo do Dia | - Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regiéo, Alunos (7.° A; 7.° B; %%‘Zttli\(/% Zssttrraatt%glic(:: %gj
mai Mundial da Diversidade ' comparando caracteristicas culturais, do povoamento e das atividades 50 7°C;7°D;8.°A;8.° AE de Eixo Ob'Jetivo estratégico 4’_
Cultural para o Dialogo e ' econémicas. B; 8.°C; 8.°D; 9.° A; ObJ'etivo estratégico 7:
o Desenvolvimento - Explicar a importancia do didlogo e da cooperagéo internacional na 9.°B;9.°C;9.°D;) ) g ;

preservacio da diversidade cultural. Objetivo estratégico 8

- Enunciar medidas para fomentar a cooperagao entre povos e culturas,
que coexistem no mesmo territério.
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Direcao do Agrupamento

set

out

out

dez

dez

jan

Nome Atividade

Almogo de inicio do ano
letivo 2025/2026

As plataformas digitais do

Agrupamento de Escolas
de Eixo, como

ferramentas ao servigo do

trabalho docente.

Castanhada 2025/2026

Jantar de Natal
2025/2026

“A escola de ontem e a
escola de hoje”

O INOVAR Consulta no
AEEixo: Agao de
Formagéo para
Encarregados de
Educagéo

Descrigao Atividade

Almogo convivio de inicio do ano letivo como forma de acolhimento dos
novos elementos do PD e PND, construindo o espirito de grupo e de
identidade com o AEEixo.

Num contexto educativo marcado pela inovagéo tecnoldgica, as
plataformas digitais assumem um papel central na organizagao,
comunicagao e desenvolvimento da escola.

No AE Eixo, estas ferramentas tém sido fundamentais para apoiar o
trabalho docente, promovendo uma maior eficiéncia, colaboragao e
qualidade no servigo prestado a comunidade educativa.

A utilizagéo das plataformas Teams e Inovar permite aos docentes
planear, partilhar e avaliar atividades de forma estruturada e acessivel e
facilita a comunicagéo entre docentes, alunos e encarregados de
educacgéo, promovendo uma cultura de transparéncia.

As plataformas utilizadas no AE de Eixo: Inovar e Microsoft365;

O Teams como ferramenta de trabalho colaborativo entre docentes e
como plataforma de interagdo pedagdgica com os alunos;

As aplicagdes disponiveis na conta Microsoft 365 do AE Eixo: exploragao
da folha de Excel na utilizagéo da grelha de avaliagdo comum;

O Inovar como plataforma de registo de faltas, comportamentos,
avaliagbes, medidas do DL 54/2018, comunicagdo entre o Diretor de
Turma e Encarregados de Educacgéo, registo de medidas de apoio;

O Inovar PAA como ferramenta de construgdo partilhada do Plano Anual
de Atividades do AE Eixo.

Celebragao do Sdo Martinho com realizagdo de magusto, fomentando
assim o convivio do PD, PND e entidades parceiras convidadas,
contribuindo para o espirito de grupo e a afiliagdo ao AEEixo.

Celebragéao da época natalicia com a realizagédo do Jantar de Natal do
AEEixo, promovendo o convivio entre PD e PND.

Apresentacéo das atividades de exploragéo do Tema comum a trabalhar
no 1° semestre.

Sessao de esclarecimento para Encarregados de Educagao sobre a
utilizagéo da plataforma INOVAR Consulta.

Exploragao das potencialidades da plataforma, de modo a privilegiar a
transparéncia e o acesso facil dos Encarregados de Educacéo a vida
escolar dos seus educandos.

Tornar a plataforma INOVAR Consulta o canal privilegiado de
comunicagéao entre o AEEixo e os Encarregados de Educagéo.

10

15

10

70

10

Publico-alvo

Docentes; Pessoal
nao docente

Docentes

Docentes; Pessoal
nao docente

Docentes; Pessoal
nao docente

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (P5 02; 5.°
A;5.°B;5.°C;5.°D;
6.°A;6.°B;6.°C;7.°
A;7°B;7°C;7.°D;

Encarregados de
educagado/Comunidad
e

Fonte de
financiamento

Qutros

AE de Eixo

AE de Eixo; Outros

Qutros

AE de Eixo

AE de Eixo

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 6
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Direcao do Agrupamento

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagado/Comunidad

- - - e; Alunos (P5 02; 1.° Objetivo estratégico 4;
mar 332::2; gialidade ﬁgl;f:gﬁgzgedas atividades de exploragdo do Tema comum a trabalhar 100 A:1°B:1.°C:2°A; AE de Eixo Objetivo estratégico 5;
: 2°B;2°C;3°A;3° Objetivo estratégico 7

B;3.°C;4°A;4.°B;
4°C;5.°A;5°B;5.°
C;5.°D;6.°A;6.°B;
6.°C;7°A;7°B;7.°

O Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) avalia a

literacia de leitura dos alunos do 4.° ano de escolaridade e é

desenvolvido pela International Association for the Evaluation of

Educational Achievement (IEA).

A avaliagdo da literacia de leitura do PIRLS assenta numa nogao

abrangente do que é saber ler e o seu quadro de referéncia foi

desenhado de modo a contemplar finalidades e processos de Alunos (4.° A; 4.° B;
compreensao da Leitura que dao significado a esse conceito de literacia 4°C;)
de leitura. As finalidades contemplam, por um lado, a leitura como

experiéncia literaria e, por outro, a leitura como forma de adquirir e

utilizar informagéo. Na analise do desempenho dos alunos, essas

finalidades séo cruzadas com os principais processos de compreensao

da Leitura: localizar e retirar informagéao explicita; fazer inferéncias

diretas; interpretar e integrar ideias e informagao; analisar e avaliar o

contetdo e outros elementos textuais.

Almogo convivio de encerramento do ano letivo, reafirmando o espirito

abr Projeto PIRLS 2026 AE de Eixo Objetivo estratégico 5

Docentes; Pessoal Objetivo estratégico 2;

jul Almogo de final de ano ?uiugrgj-po e de identidade com o AEEixo e criando memérias para o 5 30 docente AE de Eixo; Outros Objetivo estratégico 7
As Provas Externas em
formato digital: agéo de Dar a conhecer aos Encarregados de Educagéo o processo de avaliagéo Encarregados de
formagao para externa, quer das Provas MoDa (4° e 6° ano), quer das Provas Finais (9° 10 educagao/Comunidad AE de Eixo Objetivo estratégico 6
Encarregados de ano), tendo presentes as questdes técnicas subjacentes ao processo. e
Educacéo

Pagina 6 de 81



Direcao do Agrupamento

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descrigao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

I Realizagdo de uma prova ensaio em formato digital, nas disciplinas de Alunos (4.° A; 4.°B;
Qvﬁg?_gg?osgfgr?gg Portugués e Matematica, para o 4°, 6° e 9° ano. 5 4°C;6.°A;6.°B;6.° AE de Eixo Objetivo estratégico 3;
gral: 9 Estas provas permitirdo aos alunos familiarizar-se com o ambiente digital C;9.°A;9°B;9.°C; Objetivo estratégico 5

(Ensaio) em situacdes de avaliacdo, preparando as provas externas. 9.°D;)
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Pré-escolar/Equipa Pré-escolar

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

RALF - instrumento de
Rastreio de Linguagem e
Fala (Mendes, Lousada e

Valente

Capacitar os educadores de infancia do Agrupamento de Escolas de
Eixo para o uso do instrumento RALF como método de rastreio em 0 Docentes AE de Eixo Objetivo estratégico 3
terapia da fala prévio a sinalizagéo para o servigo de terapia da fala.
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1°CEB / Equipa Educativa 1° CEB

Fonte de

Nome Atividade Descrigao Atividade Publico-alvo fi :
inanciamento

Objetivos do PE

Os alunos trabalham uma hora por semana em sala de aula na disciplina

de matematica exercicios de preparacéo para a prova a realizar. Esta

atividade visa estimular o gosto e o estudo pela Matematica. Tentar que
jan; Competigbes os alunos se divirtam a resolver questdes matematicas e percebam que 30
mar Matematicas conseguir resolver os problemas propostos € uma conquista pessoal

muito recompensadora. Permitir que os alunos descubram o lado ludico

da disciplina e melhorar os resultados dos alunos na resolugao de

Alunos (3.° A; 3.°B;
3.°C;4°A;4°B;4° AE de Eixo Objetivo estratégico 3
C;)

problemas.
0. 20M. Objetivo estratégico 2;
Visitas ao Raiz Trés visitas de estudo ao Raiz, pelos alunos do 4° ano 10 :? lugoi ‘(’2A E1:’°3B.' E o Qutros Objet?vo estrate:;g?co 3;
’ ’ I C',) oo Objetivo estratégico 4;
’ Objetivo estratégico 5
Dia do Animal: Neste workshop os participantes vao criar um animal robd feito com
-Laboratério Tecnolégico materiais reciclaveis que tenha uma fungao especial para ajudar o
"Electronic Labs" - planeta. Sera usada muita criatividade para montar o animal e fazer com Objetivo estratégico 3;
out Workshop: “Animais que alguma parte do corpo acenda com um circuito de LED e bateria. 30 Alunos (3.°B; 3.°C;) AE de Eixo Obietivo estratéqico 5’
robéticos sustentaveis: | O Eletronic Labs, procura promover o contacto dos jovens com as ! 9
criar um animal robdé com | Tecnologias de Informagéo, Comunicagéo e Eletronica (TICE),
materiais reciclaveis. despertando o interesse por areas essenciais para o futuro do pais.
Os "Herdis da Fruta" é um projeto educacional em Portugal que visa
aumentar o consumo de frutas e horticolas entre criangas no 1° CEB, Alunos (2.° C; 3.2 B;
out Herdis da Fruta promovendo habitos alimentares saudaveis. 25 3.0 .C' )’ T AE de Eixo Objetivo estratégico 2

A atividade sera implementada durante 5 semanas, a iniciar do Dia
Mundial da Alimentagao.
Encarregados de
educagédo/Comunidad

Os alunos irdo construir/decorar uma vassoura (de bruxa) em familia, e; Alunos (1.°A; 1.°B;
utilizando diversos materiais, preferencialmente materiais reciclaveis, 1°C;2°A;2°8B;2° Obietivo estratéqico 4-
out Concurso de vassouras | que posteriormente sera levada a concurso. Os docentes de inglés irdo 0 C;3.°A;3.°B;3.°C; Outros ObJ'etivo estratégico 71
de Halloween escolher a(s) vassoura(s) vencedora(s). Também poder&o 4°A;4°B;4°C;5.° ObJ' i t t’g' g
construir/decorar aranhas, gatos e abdboras, de forma a decorar a A;5°B;5°C;5.°D; Jetivo estrategico
escola. Os alunos poderéo ainda vir mascarados nesse dia. 6.°A;6.°B;6.°C;7.°
A;7°B;7.°C;7.°D;
8.°A;8.°B;8°C;8.°
Entoagao de cangdes de Sdo Martinho, dramatizagéo da histéria de Sao Alunos (1.°A; 1.°B; Obietivo estratéaico 2:
nov Comemoragao do S. Martinho e produgéo de cartuchos para guardar as castanhas. esta 20 1°C;2°A;2°B;2° AE de Eixo ObJ'etivo estratégico 51
Martinho- Magusto atividade tem como finalidade promover o bem-estar, desenvolvimento C;3.°A;3.°B;3.°C; Ot:'etivo estratéaico 7’
pessoal e praticas pedagdgicas diferenciadoras. 4°A;4°B;4.°C;) ) 9
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1°CEB / Equipa Educativa 1° CEB

abr

jun

jun

Nome Atividade

Teatro Bilingue "Once
Upon a Time".

Comemoragao do Dia da
Alimentacao

Projeto PIRLS 2026

Visita de Estudo ao "UC
EXPLORATORIO Ciéncia
Viva Coimbra"

Visita de estudo a Mata
Nacional do Bussaco

Descrigao Atividade

Os alunos irao assistir a uma pega de teatro bilingue, contactando, desta
forma, com a lingua inglesa de uma forma ludica. Assim, pretende-se
que os alunos melhorem as suas competéncias no dominio da lingua

Promogéao de um lanche saudavel e exploragédo de histérias e cangdes
relativas ao tema da alimentagao.

O objetivo é sensibilizar os alunos para a importancia da alimentagéo
saudavel, criando novos habitos.

O Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) avalia a
literacia de leitura dos alunos do 4.° ano de escolaridade e é
desenvolvido pela International Association for the Evaluation of
Educational Achievement (IEA).

A avaliagao da literacia de leitura do PIRLS assenta numa nogéo
abrangente do que é saber ler e 0 seu quadro de referéncia foi
desenhado de modo a contemplar finalidades e processos de
compreenséo da Leitura que dao significado a esse conceito de literacia
de leitura. As finalidades contemplam, por um lado, a leitura como
experiéncia literaria e, por outro, a leitura como forma de adquirir e
utilizar informagé&o. Na andlise do desempenho dos alunos, essas
finalidades séo cruzadas com os principais processos de compreensao
da Leitura: localizar e retirar informagao explicita; fazer inferéncias
diretas; interpretar e integrar ideias e informagéo; analisar e avaliar o
conteudo e outros elementos textuais.

Visita de estudo ao UC EXPLORATORIO Ciéncia Viva Coimbra - visita e
exploragéo do planetario (com projecdo hemisférica a 360 graus-
Sistema Solar) e realizagéo de atividades interativas e de
experimentacao relacionadas com as seguintes aprendizagens
essenciais (hnomeadamente na disciplina de estudo do meio):

- Relacionar os movimentos de rotagao e translagéo da Terra com a
sucessao do dia e da noite e a existéncia de estagdes do ano;
compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do
seu movimento em torno da Terra e dependem das posigdes relativas da
Terra e da Lua em relagéo ao Sol; comparar o comportamento da luz no
que respeita a linearidade da sua propagagéao em diferentes materiais
(transparentes, transltcidos e opacos).

Realizagéo de duas atividades pedagdgicas a definir, de forma a
concretizar os seguintes objetivos:

- Promover praticas de aprendizagem diferenciadas;

- Consolidar conhecimentos adquiridos na sala de aula.

10

45

Publico-alvo

Alunos (4.° A; 4.° B;
4°C;5°A;5°B;5.°
C;5.°D;)

Alunos (1.° A; 1.°B;
1°C;2°A;2°B;2°
C;3.°A;3.°B;3.°C;
4°A;4°B;4°C;)

Alunos (4.° A; 4.° B;
4°C;)

Alunos (3.° A; 3.°B;
3°C;)

Alunos (1.° A; 1.°B;
1°GC;)

Fonte de
financiamento

AE de Eixo

AE de Eixo

AE de Eixo

Outros

Outros

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4

Objetivo estratégico 2

Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5
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1°CEB / Equipa Educativa 1° CEB

jun

Nome Atividade

Festa de Encerramento
do Ano Letivo

Visita de estudo ao Porto

Descricao Atividade

Por ano, sera preparada uma atuagao para apresentar aos
Encarregados de Educagéo com o objetivo de encerrar as atividades

letivas..

Visita de estudo ao Porto.

25

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Docentes;
Encarregados de
educagado/Comunidad
e; Alunos (1.°A; 1.°B; AE de Eixo
1°C;2°A;2°B;2°
C;3°A;3.°B;3.°C;
4°A;4°B;4.°C;)

Alunos (4.° A; 4.° B;

4°C:) Outros

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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TecLab 2° e 3° ciclos

el Objetivos do PE

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo fi :
inanciamento

Objetivo estratégico 3;
o . o .
0 Alunos (7.° A 7.° B; AE de Eixo Objetivo estratégico 4;

Puzzele 3D da Europa | Construgao do puzzle 3D da Europa. 7°C.7°D:)
o Objetivo estratégico 5
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EIA - Equipa de Integragédo do Aluno

Nome Atividade

Descrigao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

Projeto "Recriar a brincar"
- sessdes/oficinas
tematicas

Interculturalidade -
mediag&o linguistica e
cultural - cartaz e
programa de acolhimento
aos alunos migrantes

Interculturalidade -
mediagao linguistica e
cultural - entrevistas
individuais

Dia da Nao Violéncia
Escolar - 30 de janeiro de

2026

Interculturalidade -
mediag&o linguistica e
cultural - projeto Papa

Léguas

Projeto de prevengao e promogéao da saude mental, através da
implementacéo e dinamizagao de técnicas e estratégias relacionadas
com competéncias socio-emocionais dos alunos, também como forma de
prevencgdo de varios tipos de ansiedade, de violéncia fisica/psicolégica e
de outras situagdes de vulnerabilidade.

Pretende-se dotar professores e técnicos de ferramentas praticas para
aplicar autonomamente ao longo do ano ano.

Elaboragéo de um cartaz e de um programa de acolhimento divulgado no
site do agrupamento, alusivo as boas vindas, em diferentes linguas, a
todos os alunos do AEEixo, com enfoque nos alunos migrantes, e
indicacao do gabinete da EIA nesse sentido.

Cartaz exposto na entrada junto ao bar, da escola sede e divulgado,
assim como o programa, na pagina do agrupamento e nas redes sociais
do AEEixo.

Guido de entrevistas individuais aplicado aos alunos migrantes em todos
os ciclos do agrupamento, que ingressaram no ano letivo 2025-2026,
total de 25 até a data, de modo a identificar possiveis necessidades,
intervengdes e/ou encaminhamentos. De destacar que, até a data, o pré
escolar ndo apresenta migrantes inscritos pela primeira vez.

Apresentagado em video de testemunhos de alunos (o que fazem para
contribuirem na diminuigdo de conflitos escolares) durante o intervalo, no
polivalente e na Escola de Azurva.

A operacéo “Papa Léguas”, (CLAIM de Aveiro), visa apoiar a
comunidade educativa local no desenvolvimento de projetos de
educacéo intercultural, facilitadores da integragéo plena e efetiva de
criangas Nacionais de Paises Terceiros (ndo pertencentes a Unido
Europeia) e, inclusivamente, de outros paises. O mesmo assenta na
promogao dos direitos das criangas, pretendendo contribuir para a sua
inclusdo e sucesso escolar e apoiar a prevengao/diminui¢cdo do
abandono escolar precoce. De destacar que é na diversidade de
naturalidades e nacionalidades, incluindo naturalmente a portuguesa,
que estas agdes interculturais se concretizam e se revelam construtivas

Alunos (4.° A; 4.° B;
4°C;)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (P5 02; 1.°
A;1°B;1.°C; 2°A;
2.°B;2.°C;3.°A;3.°
B;3.°C;4.°A; 4.°B;
4°C;5°A;5°B;5.°
C;5.°D;6.°A;6.°B;
6.°C;7°A;7°B;7.°

Alunos (1.° A; 1.°B;

1.°C;2°B;3.°A;4.°

A;5°A;7°B;7°C;

7°D;8°C;8°D;9.°
A)

Alunos (1.° A; 1.°B;
1°C;2°A;2°B;2.°
C;3.°A;3°B;3.°C;
4°A;4°B;4.°C;5.°
A;5.°B;5.°C;5°D;

6.°A;6.°B;6.°C;7.°
A;7°B;7°C;7.°D;
8.°A;8.°B;8.°C; 8.°

Alunos (5.°A; 5.°C;
6.°B;6.°C;)

Camara Municipal de
Aveiro

AE de Eixo

Outros

Outros

Outros

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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EIA - Equipa de Integragédo do Aluno

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

Interculturalidade - APRENDER*+ do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G - implementar e dinamizar 82}2::‘62 2§§?§§Z§I§3 if
mediagao linguistica e | atividades/oficinas tematicas em contexto escolar para criangas e jovens oM. 00nRN. o o !
cultural - projeto Aprender migrantes, entre outros, de modo a promover a sua integracéo, através 0 Alunos (7.2 C; 9.°D; ) Outros ObJ_et!vo estratgg!co 6:
- h L Objetivo estratégico 7;

+ de atividades educativas e de partilha intercultural entre todos.

Objetivo estratégico 8

o . o .
Sessao com Delegados e Subdelegados de Turma por ciclo, onde se Alunos (5.° A; 5.°B;

°C-5°D:-BO°A-H6° o o .
Delegados e pretende sensibilizar para as questées de comportamento, estratégias 0 SB g o% ? 5 6A ?;, GB Outros 82}3:\\;2 22::::23:28 gj
Subdelegados de Turma | para integragao de novos alunos na turma e sugestdes de melhoria em 7 > C 7 > D 8 °A 8 1A Obietivo estratéai 8’
contexto de sala de aula ou escolar também. oo O b A ) gico
B;8.°C; 8.°D; 9.° A;
Mundo do trabalho -

reflexdo construtiva neste ' Reflexdo em conjunto com os alunos sobre o futuro no mercado de
ambito e sessao de trabalho, possibilidades, caminhos, percursos, escolhas... Alunos (9.° A; 9.° B; Objetivo estratégico 2;
apresentagdo de um ou | Incluida sessao de informagao por parte de um (ou mais) 0 90°C: 9 ° D ) ’ Qutros Objetivo estratégico 6;
mais profissionais em | profissional/profissionais, de determinada(s) area(s) convidado(s) para T Objetivo estratégico 8

determinadas areas de | este contexto.

trabalho.
" . Apresentagao do livro "Perdida na Terra das Maquinas", pela psicéloga . . _ . .
Perdida na Terra das e 5 PP Alunos (3.°A; 3.°B; Objetivo estratégico 2;
o = Joana Lopes, no ambito da prevengéo da adi¢ao digital, sobretudo em O Ao M- AOD. Ao e e ’
Maqumas_ ; prevencao da relagdo ao uso excessivo dos telemdveis. Andlise e reflexdo com os 0 3°C4. A 4°B; 4. Outros Obj.et'.v © estrate’gl_co 3
adicao digital alunos C;) Objetivo estratégico 8
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Equipa Educativa 9° ano de escolaridade

out

jan

abr

Nome Atividade

Retrato do

desenvolvimento Humano

Concurso de vassouras
de Halloween

Ida ao teatro "Auto da
Barca do Inferno"

Visita de Estudo ao Porto:

Serralves e Centro
Histérico

Viagem de finalistas do
9.°ano

Descrigao Atividade

Elaboragéo e exposicéo de Infografias dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Objetivos:

- Relatar medidas que promovam a cooperagao entre povos e culturas
no ambito dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

- Participar e/ou desenvolver campanhas de solidariedade, tendo em
vista transformar os cidaddos em participantes ativos na protegédo dos
valores dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

- Apresentar solugbes para conciliar o crescimento econémico, o
desenvolvimento humano e equilibrio ambiental.

- Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e
individuais, no sentido de preservar o patriménio natural, incrementar a
resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

Os alunos irao construir/decorar uma vassoura (de bruxa) em familia,
utilizando diversos materiais, preferencialmente materiais reciclaveis,
que posteriormente sera levada a concurso. Os docentes de inglés irdo
escolher a(s) vassoura(s) vencedora(s). Também poderéo
construir/decorar aranhas, gatos e aboboras, de forma a decorar a
escola. Os alunos poderéo ainda vir mascarados nesse dia.

Visionamento da pega de Gil Vicente, "Auto da barca do inferno":

- Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e
géneros:, um auto de Gil Vicente;

- Relacionar os elementos constitutivos do género literario com a
construgao do sentido da obra em estudo;

- Reconhecer os valores culturais, éticos, estéticos, politicos e religiosos
manifestados nos textos.

- Debater, de forma fundamentada e sustentada, pontos de vista
suscitados pelos textos literarios estudados.

Visita de Estudo ao Museu de Serralves.

Realizagédo de um percurso pedonal no centro histérico do Porto, com
foco na arquitetura do ferro e nas intervengdes urbanisticas do final
século XIX e inicio do séc. XX.

No final do ano, os alunos do 9.° ano de escolaridade realizardo uma
viagem de finalista, com duracéo de 3 dias, em local ainda a definir.

60

100

Publico-alvo

Alunos (9.° A; 9.° B;
9.°C;9.°D;)

Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (1.°A; 1.° B;
1.°C;2°A;2°B;2°

C;3.°A;3.°B;3.°C;
4°A;4°B;4.°C;5.°

;5.°B;5.°C; 5.°D;

Alunos (9.° A; 9.° B;
9.°C;9.°D;)

Alunos (9.° A; 9.° B;
9.°C;9.°D;)

Alunos (9.° A; 9.° B;
9.°C;9.°D;)

Fonte de
financiamento

AE de Eixo

Qutros

Outros; Ag¢éo Social
Escolar (Visitas de
Estudo)

Qutros

Outros; Agéo Social
Escolar (Visitas de
Estudo)

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7
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Equipa Educativa 8° ano de escolaridade

out

abr

mai

Nome Atividade

Concurso de vassouras
de Halloween

Visita de estudo a Lisboa

Comemoragéo do Dia
Mundial da Diversidade

Cultural para o Dialogo e

o Desenvolvimento

Descrigao Atividade

Os alunos irdo construir/decorar uma vassoura (de bruxa) em familia,

utilizando diversos materiais, preferencialmente materiais reciclaveis,

que posteriormente sera levada a concurso. Os docentes de inglés irdo 0
escolher a(s) vassoura(s) vencedora(s). Também poderao

construir/decorar aranhas, gatos e abdboras, de forma a decorar a

escola. Os alunos poderao ainda vir mascarados nesse dia.

Esta visita tem a finalidade dos alunos visitarem o Museu da Marioneta,

o Centro Cultural de Belém, uma capela do Mosteiro dos Jerénimos e de 2285
ainda, observarem a malha urbana (tipos de plantas - ortogonal) bem

como alguns problemas urbanos.

Exposicao de malas alusivas a diversidade cultural do Agrupamento e

mostra gastrondmica.
Objetivos:

- Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regiéo,
comparando caracteristicas culturais, do povoamento e das atividades 500

econdmicas.

- Explicar a importancia do dialogo e da cooperagao internacional na
preservacao da diversidade cultural.

- Enunciar medidas para fomentar a cooperagéo entre povos e culturas,
que coexistem no mesmo territorio.

Publico-alvo

Encarregados de
educagado/Comunidad
e; Alunos (1.° A; 1.°B;
1°C;2°A;2°8B;2.°

C;3°A;3.°B;3.°C;
4°A;4°B;4.°C;5.°
A;5.°B;5.°C;5.°D;
6.°A;6.°B;6.°C;7.°
;7°B;7.°C; 7.°D;
8.°A;8.°B;8.°C; 8.°

>

Alunos (8.° A; 8.° B;
8.°C;8.°D;)

Alunos (7.° A; 7.° B;

7°C;7°D;8°A;8.°
B;8.°C; 8.°D; 9.° A;
9°B;9.°C;9.°D;)

Fonte de

financiamento

Outros

AE de Eixo

AE de Eixo

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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Equipa Educativa 7° ano de escolaridade

out

jan

Nome Atividade

Concurso de vassouras
de Halloween

Peca de teatro Leandro,
rei da Heliria, de Alice
Vieira; Geologia urbana
em Aveiro.

A volta do mundo: terras,

gentes, culturas.

«O risco é um anzol!»

Descrigao Atividade

Os alunos irdo construir/decorar uma vassoura (de bruxa) em familia,
utilizando diversos materiais, preferencialmente materiais reciclaveis,
que posteriormente sera levada a concurso. Os docentes de inglés irdo
escolher a(s) vassoura(s) vencedora(s). Também poderao
construir/decorar aranhas, gatos e abéboras, de forma a decorar a
escola. Os alunos poderao ainda vir mascarados nesse dia.

A atividade é constituida por duas agdes a desenvolver com as turmas
de 7.° ano, constituindo um Dominio de Autonomia Curricular. No ambito
da disciplina de Portugués, com o objetivo especifico do estudo do texto
dramatico, os alunos terdo a oportunidade de assistir a uma pega de
teatro da obra dramatica em estudo, reconhecendo as alteragdes que se
operam na transformagéo de um texto dramatico em texto teatral,
passando do plano da leitura e analise textual para o plano do teatro e
de outras manifestagdes artisticas associadas. No seguimento da
atividade, o texto dramatico sera transformado e adaptado para culminar
numa representagéo em teatro de fantoches. A atividade da visita sera
ainda complementada com o desenvolvimento de um périplo pela cidade
de Aveiro, centrado sobretudo na area da geologia urbana da cidade,
cujo enquadramento esta previsto na disciplina de Ciéncias Naturais,
com o estudo da aplicagao das rochas.

Pesquisar e divulgar algumas das tradigdes da Dinamarca, como por
exemplo: Véspera de Sao Hans (S. Jodo), Fastelavn (Carnaval), festival
de musica de

Roskilde e Store Bededag (O grande dia das preces). Recolha de
informagdes sobre diferentes culturas e tradi¢cdes. Pesquisa sobre
tradigdes de Natal de diferentes paises e apresentacéo dos materiais
recolhidos /troca de impressdes com alunos oriundos de outros paises.
Realizagdo de uma venda de Natal cujo produto da venda reverte a favor
da escola para aquisi¢cdo de um sistema de som e/ou remodelagéo do
polivalente. Construgéo de cartazes para publicitar o evento.
Organizagao da atividade. Formas de cortesia.

Percurso em bicicleta, no recinto escolar, simulando a realidade e
interpretando sinais de transito, prioridades, passadeiras, respeito pelos
pedes. Os alunos serdo convidados também a desempenhar diversas
fungbes e papéis. Visionamento de documentos-video sobre
comportamentos de risco e recolha de informag&o dando origem ao
debate. Analise textual de artigos jornalisticos relacionados com a
tematica.

10

80

100

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (1.°A; 1.°B;
1°C;2°A;2°B;2°

C;3°A;3.°B;3.°C;
4°A;4°B;4.°C;5.°
A;5°B;5.°C;5.°D;
6.°A;6.°B;6.°C;7.°
;7°B;7.°C;7.°D;
8.°A;8.°B;8.°C; 8.°

>

Alunos (7.°A; 7.° B;
7°C;7.°D;)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagado/Comunidad
e; Outro; Alunos (7.°
A;7°B;7°C;7.°D;)

Alunos (7.°A; 7.° B;
7°C;7.°D;)

Fonte de
financiamento

Qutros

AE de Eixo; Outros

AE de Eixo

AE de Eixo; Junta de
Freguesia Eixo-Eirol

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8
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Equipa Educativa 7° ano de escolaridade

Fonte de

fi : Objetivos do PE
inanciamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

. . Exploragéo de texto poético na pista de sentimentos e afetos - . .
Relagdes e senﬂm entos apresentados pelos autores. Criagédo de texto poético para apresentagéo ObJ_et!vo estratgg!co 2:
de afeto através da numa sessao na biblioteca escolar. Expressao artistica e interpretagéo Alunos (7.°A; 7.° B; Objetivo estratégico 3;
poesia. ((j):lgg;z?:o do dia dos textos produzidos pelos alunos, permitindo traduzir os sentimentos, 50 7°C;7.°D;) AE de Eixo; Outros 82}:}:\63 gztgizgzﬁg g
ritmo e emocgdes dos poemas em movimento corporal. Criagdo de um Objetivo estratégico 7

documento digital com musica e imagem, para cada poema por turma.
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Equipa Educativa 6° ano de escolaridade

Nome Atividade Descrigao Atividade Publico-alvo fi Fon_te GE Objetivos do PE
inanciamento

Encarregados de
educagado/Comunidad

Os alunos irdo construir/decorar uma vassoura (de bruxa) em familia, e; Alunos (1.°A; 1.°B;
utilizando diversos materiais, preferencialmente materiais reciclaveis, 1°C;2°A;2°B;2.° . . .
out Concurso de vassouras | que posteriormente sera levada a concurso. Os docentes de inglés irdo 0 C;3°A;3.°B;3.°C; Outros 8?‘::::8 Zgg:tgg:gg ‘71'3
de Halloween escolher a(s) vassoura(s) vencedora(s). Também poderao 4°A;4°B;4.°C;5.° Obl' ti t t’g' 8,

construir/decorar aranhas, gatos e abdboras, de forma a decorar a A;5.°B;5.°C;5.°D; Jetivo estrategico

escola. Os alunos poderao ainda vir mascarados nesse dia. 6.°A;6.°B;6.°C;7.°

A;7°B;7.°C;7.°D;

8.°A;8.°B;8.°C;8.°
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Equipa Educativa 5° ano de escolaridade

Publico-alvo el Objetivos do PE

Nome Atividade Descricao Atividade fi :
inanciamento

Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (1.°A; 1.°B;
1°C;2°A;2°B;2°

C;3°A;3.°B;3.°C;
4°A;4°B;4.°C;5.°
A;5°B;5.°C;5.°D;
6.°A;6.°B;6.°C;7.°
;7°B;7.°C;7.°D;
8.°A;8.°B;8.°C; 8.°

Os alunos irdo construir/decorar uma vassoura (de bruxa) em familia,
utilizando diversos materiais, preferencialmente materiais reciclaveis,
Concurso de vassouras | que posteriormente sera levada a concurso. Os docentes de inglés irdo 0
de Halloween escolher a(s) vassoura(s) vencedora(s). Também poderao
construir/decorar aranhas, gatos e abéboras, de forma a decorar a
escola. Os alunos poderao ainda vir mascarados nesse dia.

Objetivo estratégico 4;
Qutros Objetivo estratégico 7;

out
Objetivo estratégico 8

>
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Equipa Educativa 5° ano de escolaridade

abr

Nome Atividade

Viagem no tempo e no
espaco: Batalha e Grutas
da Moeda

Descricao Atividade

A atividade consiste na visita de estudo ao Mosteiro da Batalha e ao
Centro Interpretativo da Batalha de Aljubarrota. Envolve as turmas do 5.°
ano. A disciplina dinamizadora é Histéria e Geografia de Portugal. Os
objetivos propostos séo, por disciplina:

HGP:

. Evidenciar o caracter decisivo da batalha de Aljubarrota

. Evidenciar a importancia das figuras de D. Nuno Alvares
Pereira e do Mestre de Avis, futuro rei D. Jo3o |,

. Perceber, no museu, caracteristicas de vestigios histéricos da

época e da sociedade medieval.
. Relacionar o Mosteiro com a batalha

. Admirar um monumento que é patriménio da Humanidade
. Reconhecer caracteristicas da arte gética no Mosteiro da
Batalha

. Perceber a formagéo geoldgica de grutas.

Matematica

. Identificar e aplicar conceitos geométricos no patriménio
arquitetonico;

. Reconhecer formas geométricas (triangulos, quadrados,
circulos, arcos) presentes na estrutura do Mosteiro da Batalha;

. Observar simetrias, padrdes e proporgdes na arquitetura;
. Estimar e comparar dimensoes (altura, largura, profundidade)

de elementos arquiteténicos e naturais.

Ciéncias Naturais

. Compreender a formacéo de rochas e relevos

. Observar diretamente formagdes calcarias e
estalactites/estalagmites nas Grutas.

. Relacionar os elementos observados com os processos
geologicos: erosao, deposigéo e dissolugado da rocha calcaria.

. Identificar diferentes tipos de rochas e a sua origem

. Distinguir rochas sedimentares presentes nas grutas € no meio
envolvente.

. Relacionar a formagao das grutas com o ciclo das rochas.

. Promover a consciéncia ambiental e patrimonial

. Desenvolver atitudes de respeito pela natureza e pelo
patrimonio histérico-cultural.

. Refletir sobre a importancia da preservagao dos ecossistemas

naturais subterraneos e do patriménio edificado.

Objetivos Transversais (Interdisciplinares)

. Fomentar a curiosidade cientifica e a observacgéao critica do
meio.

. Promover a articulagao entre o conhecimento cientifico e
cultural.

. Incentivar o trabalho em grupo e o respeito por regras em
contextos fora da sala de aula.

. Desenvolver competéncias de comunicagéo e registo em
contexto de visita.

. Fomentar a curiosidade cientifica e a observagéao critica do

Publico-alvo

Alunos (5.° A; 5.° B;
5°C;5.°D;)

Fonte de
financiamento

Outros; Ag¢éo Social
Escolar (Visitas de
Estudo)

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8
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Equipa Educativa 5° ano de escolaridade

Nome Atividade

Descrigao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

. Oralidade:

Selecionar informacéo e regista-la

Organizar a informagao

. Escrita

Escrever textos informativos curtos organizados

Escrever sinteses.

Aperfeigoar o texto depois de redigido

Educagéo Visual e Educagéao Tecnoldgica:

- Reconhecer o valor do patriménio e da arte, bem como sensibilizar para
a importancia do patrimoénio natural e cultural de Portugal,
nomeadamente o que esta classificado pela Unesco.

- Promover a sensibilidade estética e artistica, para bem compreender a
utilizagcdo da geometria na arte e as solugdes tecnoldgicas da engenharia
e da arquitetura.

Locais a visitar:

. Mosteiro da Batalha
. Centro Interpretativo da Batalha de Aljubarrota
. Grutas da Moeda e Centro Interpretativo
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CCV 1 Ciclo - Clube Ciéncia Viva

Nome Atividade

Descricao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

Dia da Alimentagcao

Dia Mundial da Ciéncia

Dia nacional da Agua

Dia Mundial da Educagao
Ambiental

Natal- elaboragéo de

cristais.

Dia Mundial de Ambiente

Dia Mundial da Arvore

Dia Nacional da Energia
/Dia Internacional da Luz

Confegéo de gelado- as transformagdes fisicas da matéria.
Elaboragéo de um cardapio, com alimentos para uma alimentagao
saudavel.

Atividades experimentais.
A germinagéo.
Convite ao astrénomo Dr. José Augusto Matos.

O Ciclo da agua- Atividades experimentais.

Importancia deste bem essencial a vida dos seres vivos.- Elaboragéo de
um folheto com dicas simples de uso responsavel.

Sensibilizagédo a preservagao da agua.

Elaboragéo dos ecopontos .
Elaboragéo de pasta de papel.

CCV e eco escolas- elaboragao de cristais.

Exposigao de trabalho efetuados sobre o Ambiente.

CCV- Cromatografia de folhas de arvores.
Eco- escolas- elaboragdo de um cartaz sobre a importancia da floresta
para o planeta. Deslocagéo ao Raiz.

CCV- Circuitos elétricos- atividade experimental.
Eco escolas- Registo dos gastos de eletricidade da escola.

20

10

10

10

20

10

10

10

Alunos (3.°A;4.°A;)

Alunos (3.°A; 4°A;)

Alunos (3.°A;4.°A;)

Alunos (3.°A;4.°A;)

Alunos (3.°A; 4°A;)

Alunos (3.°A; 4°A;)

Alunos (3.°A;4.°A;)

Alunos (3.°A;4.°A;)

Ciéncia Viva; Outros

Outros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5
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CCV 1 Ciclo - Clube Ciéncia Viva

Nome Atividade Descrigao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

A importancia das abelhas para o ecossistema. 10

Dia Mundial das abelhas = f
Elaboragéo de uma colmeia pelos alunos.

Dia Mundial das Zonas ' CCV- Processos de filtragdo de agua poluida. 10
Humidas Eco escolas- exploracédo das zonas humidas da regido- fauna e flora.

CCV- Experiéncia do efeito de estufa.
Dia Mundial da Terra | Eco escolas- elaboragdo do planeta Terra com material reutilizavel. 10
Recolha do lixo no recreio da escola. Inicio da horta da escola.

Alunos (3.°A;4.°A;)

Alunos (3.°A;4°A;)

Alunos (3.°A;4°A;)

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5
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CCV 2/3 Ciclos - Clube Ciéncia Viva

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

Construgao de uma

estacio meteorolégica Desenvolvimento de uma atividade no ambito das aprendizagens em Objetivo estratégico 3;
out gom recurso ag programacao: construgdo de uma estagdo meteorolégica com recurso a 0 Alunos (7.° C; ) Outros Objetivo estratégico 5
programagao.

programagao

Visita a um espaco Desenvolvimento de uma atividade integrada nas aprendizagens Alunos (9° A; 9.° B;
interativo e tecnoldgico | essenciais de FQ do 9°ano - "Determinacéo do tempo de reagéo", com 0 90C: 9 ° D ) ’ Ciéncia Viva
"Electronic Labs". recurso a programagao, num espaco interativo e tecnologico. T

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5

Alunos (7.° A; 7. B: Objetivo estratégico 3;
Puzzele 3D da Europa | Construgao do puzzle 3D da Europa. 0 70C: 7 ° D ) ’ AE de Eixo Objetivo estratégico 4;
o Objetivo estratégico 5
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Projetos

Nome Atividade

Descrigao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

Projeto de promogéao de

Educagéo para a Saude -

PES

Espaco Solidario

Este Projeto de Promogéao e Educagéo para a Saude (PES) permite
integrar a educagdo para a saude em campos e interesse comuns de
forma sustentavel e articulada, para criar um agrupamento promotor de
saude. E importante proporcionar atividades diversas de forma a
desenvolver experiéncias dinamicas e com espirito colaborativo para os
varias temas do referencial da saude (Saude Mental e Prevengao da
Violéncia; Educagao Alimentar; Atividade Fisica; Comportamentos
Aditivos e Dependéncias; Afetos e Educacgéo para a Sexualidade).

Este projeto permite ainda incentivar os alunos para atividades que
procuram a interagdo entre pares e fazer sentir a escola como espago
deles, para que sejam mais autbnomos, criativos e respeitadores. Assim
como proporcionar o bem estar de toda a comunidade.

Projeto que visa desenvolver um conjunto de agdes com vista a
angariar/recolher bens materiais, para suprir algumas necessidades de
familias identificadas pela Equipa de Integragao do Aluno (EIA). As
referidas agdes integram campanhas de recolha de material escolar, de
roupas usadas e de bens alimentares, uma feira de roupas em segunda
mao para angariagdo de fundos que possam ser canalizados para
necessidades especificas previamente identificadas, organizagéo de
cabazes de roupa e de bens alimentares, a distribuir por beneficiarios
criteriosamente identificados pela EIA.

As referidas campanhas de recolha seréo dirigidas a comunidade
educativa, sendo divulgadas em cartazes afixados na escola e nas redes
sociais do agrupamento.

Alguns alunos com adaptagdes curriculares significativas irdo colaborar
na elaboracao dos cartazes de divulgacao das campanhas, assim como
na arrumacéao (segundo critérios previamente definidos) das roupas
recolhidas e na organizacao de cabazes de roupa.

Este projeto sera desenvolvido numa perspetiva de rede, tendo como
parceiros a EIA e o projeto Eco-Escolas.

No ambito deste projeto também se pretende colaborar com outras 50
campanhas que a EIA venha a desenvolver.

100

Objetivos do projeto:

- Angariar bens para suprir necessidades identificadas pela EIA;

- Apelar a solidariedade (empatia, capacidade de colaboragéo,
responsabilidade social);

- Promover o trabalho colaborativo;

- Respeitar o ambiente (reutilizagdo das roupas como pratica
sustentavel);

- Promover o desenvolvimento de competéncias de organizagéao
segundo critérios estabelecidos (criagdo de cabazes de roupa a distribuir
por familias identificadas pela EIA, de acordo com a idade, sexo,
tamanho, pegas de vestuario, calgado, roupa de cama, brinquedos -
alunos com adaptagdes curriculares significativas que colaboram no
projeto);

- Fomentar o desenvolvimento de competéncias comunicacionais
(expresséo oral - alunos com adaptagdes curriculares significativas que
colaboram no proieto).

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagado/Comunidad
e; Alunos (P5 02; 1.°
A;1°B;1.°C; 2°A;
2°B;2°C;3°A;3°
B;3.°C;4°A;4.°B;
°C;5.°A;5°B;5.°

;6.°A;6.°B;

)
o

[eREo
oo

~

°D; 6.
7TPA;7°B;7.°
°D; 8°A;8.°B;

Alunos ()

AE de Eixo; Camara

Municipal de Aveiro;
Junta de Freguesia
Eixo-Eirol; Outros

AE de Eixo

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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Projetos

Fonte de

fi : Objetivos do PE
inanciamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Representagéo do

Agrupamento na Participagdo em todos os eventos do Projeto CLDS Emprega+ - Docentes; Pessoal Objetivo estratégico 2;

dinamizago do Projeto transigao para a vida pds-escolar de pessoas com deficiéncia: nao docente; Camara Municipal de Objetivo estratégico 41

CLDS 5g Aveiro+ / participacao em reunides, angaria¢ao de parcerias, dinamizagéo e 0 Encarregados de Aveiro Objetivo estratégico 7:

parceria com a Camara moderagao de debates nos "World Cafés" Inclusivos; dinamizagdo do educagédo/Comunidad Objetivo estratégico 8’
painel de educagéo no Seminario "Canais de Incluséo". e

Municipal de Aveiro.
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Projetos

Nome Atividade

Descrigao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

Projeto S.0.U

O Projeto S.0.U. nasce da vontade de proporcionar um espago de
aprendizagem verdadeiramente inclusivo, dinamico e significativo, onde
a arte — em todas as suas formas — € o motor de transformacéo
individual e coletiva. Inicialmente centrado na arte téxtil, o projeto evolui
agora para abarcar multiplas expressdes artisticas (ex:pintura, costura,
tecelagem, bordados, escultura, colagem, video, entre outras), como
resposta mais consciente, eficaz e sensivel as necessidades e
caracteristicas especificas dos alunos com medidas adicionais, definidos
no ambito do Decreto-Lei n.° 54/2018.

A arte, entendida como linguagem universal, assume aqui um papel
terapéutico, facilitador de expressao emocional, desenvolvimento
pessoal e competéncias sociais e cognitivas, tornando-se também um
elo de ligagéo entre mundos e realidades distintas — entre alunos com e
sem NEE, entre disciplinas, entre ciclos, entre escola e comunidade.
Objetivos Gerais e especificos:
. Proporcionar experiéncias artisticas diversificadas (desenho,
pintura, escultura, colagem, fotografia, video, performance...) adaptadas
ao perfil funcional de cada aluno.
. Promover a expressdo emocional e simbdlica através da
criagao artistica, como estratégia de regulagdo emocional e
desenvolvimento do autoconceito.
. Fomentar a interagado social e o trabalho cooperativo, através
de projetos coletivos e colaborativos, entre alunos.

Estimular competéncias de comunicagéo alternativa e
aumentatlva através da arte, especialmente para alunos com
dificuldades de linguagem verbal.

. Contribuir para o desenvolvimento da motricidade fina e global,
utilizando diferentes materiais e suportes artisticos.
. Reforgar rotinas de trabalho estruturadas e o cumprimento de

tarefas em contexto criativo, promovendo a autonomia funcional dos
alunos.

. Desenvolver o sentido estético e critico, através da
observagao, analise e apreciacao de produgdes artisticas proprias e de
outros.

. Aumentar a autoestima e o sentimento de pertenga, através da
valorizagao publica dos trabalhos realizados (exposi¢des, partilhas,
eventos...).

. Capacitar os alunos para resolver problemas de forma criativa,
favorecendo a adaptagdo a diferentes desafios com flexibilidade e
imaginagao.

. Explorar a arte como ponte entre escola e comunidade,
promovendo agdes de envolvimento com familias, parceiros externos e
entidades locais.

. Incentivar o uso sustentavel de materiais artisticos, valorizando
a reutilizagéo e o reaproveitamento criativo de recursos.
. Apoiar a transi¢ao para a vida ativa com base em

competéncias adquiridas no projeto (ex: organizacéo de tarefas, sentido
de utilidade, respeito por prazos, responsabilidade...).

- Penmmntinr A imalliAaRA A A hanma Antar Aneaninnal Aa badan ~An

20

Alunos (3.% 5.° 6.5 )

Qutros

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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Projetos

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

através da arte.

. Desenvolver competéncias pessoais, sociais, cognitivas e
motoras.

. Estimular a criatividade, a autoexpressao e a autoestima dos
alunos.

. Valorizar a diversidade e fomentar o respeito pelas diferengas.
. Potenciar o trabalho colaborativo, a comunicagéo e a empatia.
. Contribuir ativamente para a concretizagdo das metas do

Projeto Educativo do Agrupamento e do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria.

. Articular com outros projetos da escola, reforgando o sentido
de pertenca e comunidade.
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Projetos

Nome Atividade

Descricao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

Dia da Alimentagcao

Dia Mundial da Ciéncia

Dia Mundial da Educagéao
Ambiental

Natal- elaboragéo de

cristais.

Dia Mundial de Ambiente

Dia Mundial da Arvore

Dia Nacional da Energia
/Dia Internacional da Luz

Dia Mundial das abelhas

Confegéo de gelado- as transformagdes fisicas da matéria.
Elaboragéo de um cardapio, com alimentos para uma alimentagao
saudavel.

Atividades experimentais.
A germinagéo.
Convite ao astrénomo Dr. José Augusto Matos.

Elaboragéo dos ecopontos .
Elaboragéo de pasta de papel.

CCV e eco escolas- elaboragdo de cristais.

Exposicao de trabalho efetuados sobre o Ambiente.

CCV- Cromatografia de folhas de arvores.
Eco- escolas- elaboragédo de um cartaz sobre a importancia da floresta
para o planeta. Deslocagéo ao Raiz.

CCV- Circuitos elétricos- atividade experimental.
Eco escolas- Registo dos gastos de eletricidade da escola.

A importancia das abelhas para o ecossistema.
Elaboragéo de uma colmeia pelos alunos.

20

10

10

20

10

10

10

10

Alunos (3.°A;4.°A;)

Alunos (3.°A; 4°A;)

Alunos (3.°A; 4°A;)

Alunos (3.°A;4.°A;)

Alunos (3.°A;4.°A;)

Alunos (3.°A; 4°A;)

Alunos (3.°A; 4°A;)

Alunos (3.°A; 4°A;)

Ciéncia Viva; Outros

Qutros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Ciéncia Viva; Outros

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5
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Projetos

Fonte de

fi : Objetivos do PE
inanciamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Dia Mundial das Zonas ' CCV- Processos de filtragdo de agua poluida. 10 Alunos (3.°A; 4.°A; )

P = e s Ciéncia Viva; Outros
Humidas Eco escolas- exploragédo das zonas humidas da regido- fauna e flora.

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

CCV- Experiéncia do efeito de estufa.
Dia Mundial da Terra | Eco escolas- elaboragéo do planeta Terra com material reutilizavel. 10 Alunos (3.°A;4.°A;) Ciéncia Viva; Outros
Recolha do lixo no recreio da escola. Inicio da horta da escola.
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ECOEscolas

nov;
abr

Nome Atividade

Projeto Rios

Eco-Escola - Eixo

Dia da Alimentagao

Dia Mundial da Ciéncia

Dia nacional da Agua

Descrigao Atividade

Em parceria com a Associagao Portuguesa de Educagao ambiental
(ASPEA), que é a entidade responsavel pela coordenagao nacional do
Projeto, pretende-se com o projeto continuar a:

- destacar o papel da Educacdo Ambiental para o conhecimento dos
ecossistemas aquaticos;

- promover a participacéo social na conservagéo dos ecossistemas
ribeirinhos;

- a monitorizag¢éo do trogo da ribeira do parque da Balsa no outono e na
primavera.

Eco-Escolas € um programa internacional da “Foundation for
Environmental Education”, desenvolvido em Portugal pela Associacéo
Bandeira Azul de Ambiente e Educacao

(ABAAE). Pretende encorajar agdes e reconhecer o trabalho de
qualidade desenvolvido pela escola, no &mbito da

Educagédo Ambiental para a Sustentabilidade.

Adotando a metodologia de trabalho em 7 passos e articulando
atividades de exploragéo de diversos temas, se

contribuird para uma melhoria global do ambiente da escola e da
comunidade.

Metodologia 7 passos:

1. Conselho Eco-Escola (quem; quando retinem; etc.);

2. Auditoria Ambiental (levantamento da situagdo ambiental da
escola);

3. Plano de Acgéo (medidas a implementar: como, quando, que
atividades);

4. Monitorizagéo e avaliagéo (reformular e adaptar o plano);

5. Trabalho Curricular (inserir nas atividades letivas);

6. Informacéo e Envolvimento da escola e da Comunidade (divulgagéao
das agdes; organizacéo de eventos; dias especiais; comunicagéo
social);

7.Eco-Cadigo (elaboragao de um cédigo de conduta).

Confecéo de gelado- as transformacdes fisicas da matéria.
Elaboragéo de um cardapio, com alimentos para uma alimentagao
saudavel.

Atividades experimentais.
A germinagéo.
Convite ao astronomo Dr. José Augusto Matos.

O Ciclo da agua- Atividades experimentais.

Importancia deste bem essencial a vida dos seres vivos.- Elaboragéo de
um folheto com dicas simples de uso responsavel.

Sensibilizagdo a preservagao da agua.

20

150

20

10

10

Publico-alvo

Docentes; Alunos (8.°
B;8.°C;8.°D;)

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagado/Comunidad
e; Alunos (P5; 1.%; 2.9
3.9,4.%,5°%6.%7.°
8°,9.%)

Alunos (3.°A; 4°A;)

Alunos (3.°A;4.°A;)

Alunos (3.°A; 4°A;)

Fonte de
financiamento

AE de Eixo

AE de Eixo; Camara
Municipal de Aveiro

Ciéncia Viva; Outros

Qutros

Ciéncia Viva; Outros

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4
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ECOEscolas

Nome Atividade

Descricao Atividade

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Objetivos do PE

Dia Mundial da Educagao
Ambiental

Natal- elaboracéo de
cristais.

Dia Mundial de Ambiente

Dia Mundial da Arvore

"Pequenos gestos,
Grandes diferengas"

Dia Nacional da Energia
/Dia Internacional da Luz

Dia Mundial das abelhas

Elaboragéo dos ecopontos .
Elaboragéo de pasta de papel.

CCV e eco escolas- elaboragao de cristais.

Exposicgao de trabalho efetuados sobre o Ambiente.

CCV- Cromatografia de folhas de arvores.
Eco- escolas- elaboragdo de um cartaz sobre a importancia da floresta
para o planeta. Deslocagéo ao Raiz.

Apelar a comunidade educativa a participacéo ativa na elaboracdo de um
slogan, video, desenho/ilustragdo sobre gestos/agdes sustentaveis
(ambiental, econdémica ou social).

Objetivos:

Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestao
sustentavel do territdrio.

Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizagéo para a
promogao da maior sustentabilidade das atividades econdmicas, a
diferentes escalas.

Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e
individuais, no sentido de preservar o patriménio natural, incrementar a
resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

CCV- Circuitos elétricos- atividade experimental.
Eco escolas- Registo dos gastos de eletricidade da escola.

A importancia das abelhas para o ecossistema.
Elaboragédo de uma colmeia pelos alunos.

10

20

10

10

50

10

10

Alunos (3.°A;4.°A;)  Ciéncia Viva; Outros

Alunos (3.°A; 4.°A;)  Ciéncia Viva; Outros

Alunos (3.°A; 4.°A;)  Ciéncia Viva; Outros

Alunos (3.°A; 4.°A;)  Ciéncia Viva; Outros

Alunos (7.°A; 7.° B;

7°C;7°D;8°A;8°
B;8.°C; 8.°D; 9.° A;
9.°B;9.°C;9.°D;)

AE de Eixo

Alunos (3.°A; 4.° A;)  Ciéncia Viva; Outros

Alunos (3.°A; 4.°A;)  Ciéncia Viva; Outros

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5
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ECOEscolas

Fonte de

fi : Objetivos do PE
inanciamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Dia Mundial das Zonas CCV- Processos de filtragao de agua poluida. 10 Alunos (3.°A; 4.°A; )

C = e s Ciéncia Viva; Outros
Humidas Eco escolas- exploragédo das zonas humidas da regido- fauna e flora.

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

CCV- Experiéncia do efeito de estufa.
Dia Mundial da Terra Eco escolas- elaboragao do planeta Terra com material reutilizavel. 10 Alunos (3.°A;4.°A;) Ciéncia Viva; Outros
Recolha do lixo no recreio da escola. Inicio da horta da escola.
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Ars ad Hoc - Audigéo
comentada

ACD: Sistemas
Aumentativos e
Alternativos de
Comunicagéo | Tabelas
de comunicagéo de baixa
tecnologia

Descrigao Atividade

A "Ars ad Hoc - Audicdo comentada" é organizada e dinamizada pelo
grupo de musica de camara da Arte no Tempo e visa dar a conhecer ao
publico adolescente, a musica contemporanea, novos compositores e
apresentar um leque de pecas de diferentes épocas estilos, estéticas e
de compositores de diferentes nacionalidades. Esta sessédo mistura o
classico com o contemporaneo (musica eletrénica), procurando motivar o
publico para a escuta ativa e levar a reflexdo: O que é musica
contemporanea? O que é um quinteto pierrot e de onde vem esse nome? 15
O que é fruir a musica?

Esta atividade surge na sequéncia da sesséo ja dinamizada pelo CRTIC
para o publico do 1.°CEB, no ano letivo transato. Apesar de néo se
enquadrar nas competéncias da equipa do CRTIC, a mesma considera
fundamental a dinamizagéo de projetos/atividades e, se possivel, em
articulagdo com colegas/departamentos, uma vez que a equipa esta
sediada no AE de Eixo.

Tera como finalidade capacitar os docentes para conhecer e utilizar
dispositivos simples de construir que promovam a participacao e inclusao
de alunos com necessidades educativas.

A comunicagdo & um processo social primario que permite criar e
interpretar mensagens que provocam uma resposta. E um aspeto
fundamental da interagdo humana que permitindo a expresséo de
vontades, de sentimentos e de opinides. Contudo, para pessoas com
dificuldades na comunicagao verbal, os Sistemas Aumentativos e
Alternativos de Comunicagéo (SAAC) oferecem solugdes cruciais para
superar essas barreiras.

Os SAAC sao métodos que substituem ou complementam a fala e a
escrita para individuos com dificuldades na comunicagéo. Estes sistemas
englobam desde tecnologias simples, como tabelas de comunicagao
com objetos ou simbolos impressos, até sistemas complexos baseados
em software. 50
Esta agéo de curta duracao visa dar a conhecer aos participantes
estratégias para a implementagédo de SAAC, onde pesquisar e
selecionar simbolos pictograficos e exemplos de tabelas de comunicagao
de baixa tecnologia, essenciais para facilitar a comunicagdo em diversos
contextos.

Objetivos

1. Compreenséo dos Conceitos de SAAC

- Introduzir os conceitos basicos de comunicagao aumentativa e
alternativa.

- Explicar a importancia dos SAAC na facilitagdo da comunicagao para
pessoas com dificuldades verbais

2. Conhecer tabelas de comunicagéo de baixa tecnologia

- Pesquisar e selecionar os simbolos pictograficos

- Tabelas de comunicagéo de baixa tecnologia

Publico-alvo

Alunos (6.°B; 6.°C; )

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagado/Comunidad
e

Fonte de
financiamento

AE de Eixo

Qutros

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5
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Fonte de

Descrigao Atividade Publico-alvo : :
financiamento

Objetivos do PE

A "Ars ad Hoc - Audicdo comentada" é organizada e dinamizada pelo

grupo de musica de camara da Arte no Tempo e visa dar a conhecer ao

publico adolescente, a musica contemporanea, novos compositores e

apresentar um leque de pecas de diferentes épocas estilos, estéticas e

de compositores de diferentes nacionalidades. Esta sessédo mistura o

classico com o contemporaneo (musica eletrénica), procurando motivar o

publico para a escuta ativa e levar a reflexdo: O que é musica
Audicédo comentada - EB1  contemporanea? O que é um quinteto Pierrot e de onde vem esse 25 Alunos (4.° A; 4°B;
de Eixo nome? O que é fruir a musica? 4°C;)

Esta atividade surge na sequéncia do sucesso das sessoes ja

organizadas pelo CRTIC para o publico do 1.°CEB, no ano letivo

transato. Apesar de ndo se enquadrar nas competéncias da equipa do

CRTIC, a mesma considera fundamental a dinamizagéo de

projetos/atividades e, se possivel, em articulagdo com

colegas/departamentos, uma vez que a equipa esta sediada no AE de

Eixo.

ATIVIDADE |

criagao de varias estagdes onde os alunos poderao explorar diferentes

formas de acesso a leitura com e sem recurso a produtos de apoio;

OBJETIVOS |

A atividade visa promover a leitura em diferentes formatos, bem como 0 Alunos (4.°A;4.°C;) AE de Eixo
desenvolver a empatia e a consciéncia sobre possiveis formas de

acesso. Pretende-se sensibilizar os alunos para a inclusdo e para a sua

importancia no apoio a colegas com necessidades especificas de

aprendizagem.

O uso de um sistema aumentativo e alternativo de comunicacéo (SAAC)
podera fazer a diferenga na superacgao de barreiras para pessoas com
dificuldades na comunicagéo verbal, podendo-se utilizar diferentes
SAAC. Estes podem englobar desde tecnologias simples, como tabelas
de comunicagao com objetos ou simbolos impressos, até sistemas
complexos baseados em software.

Na sequéncia da ACD “Tabelas de comunicagao de baixa tecnologia -
Como fazer?” e com o intuito de garantir uma melhor intervengéo dos
professores, propde-se com a realizagao desta ACD, a continuidade dos

Objetivo estratégico 3;
AE de Eixo Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

abr

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Palavras em movimento -

mal  EB{ Eixo e EB1 Azurva

ACD: Tabelas de conteudos, apresentando-se aplicagdes e softwares que permitem Docentes; Pessoal
comunicagéao de alta elaborar tabelas de comunicacgao de alta tecnologia, essenciais para ndo docente; Objetivo estratégico 3:
tecnologia - que facilitar a comunicagdo em diversos contextos. 0 Encarregados de Qutros Obietivo estratéqico 5’
aplicagdes, que softwares ' Esta agdo de curta duragéo visa dar a conhecer aos participante educagéo/Comunidad ! 9
utilizar? aplicagbes e softwares que permitem elaborar tabelas de comunicagéo e

de alta tecnologia, essenciais para facilitar a comunicagéo em diversos

contextos.

Objetivos

1. Conhecer e construir tabelas de comunicagéo de alta tecnologia
- Aplicacdo Expressia

- Aplicagdo Speak Out Kids

- Software GRID3

- Software Verbo;

- Software AstericsGrid
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Biblioteca

mai

Nome Atividade

Retrato do

desenvolvimento Humano

Palavras que se Ouvem —

Leituras Inclusivas

Parlamento dos Jovens

"Nao Sei Onde Estou"

Palavras em movimento -

EB1 Eixo e EB1 Azurva

Descrigao Atividade

Elaboragéo e exposicéo de Infografias dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Objetivos:

- Relatar medidas que promovam a cooperagao entre povos e culturas
no ambito dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

- Participar e/ou desenvolver campanhas de solidariedade, tendo em
vista transformar os cidaddos em participantes ativos na protegédo dos
valores dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

- Apresentar solugbes para conciliar o crescimento econémico, o
desenvolvimento humano e equilibrio ambiental.

- Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e
individuais, no sentido de preservar o patriménio natural, incrementar a
resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

Alunos de Educagéo Especial irdo ler textos selecionados, que serdo
gravados em formato audio e/ou video. As gravagdes serdo
posteriormente disponibilizadas na pagina da Biblioteca Escolar de Eixo,
promovendo a valorizagéo das suas competéncias e a partilha de leituras
com a comunidade educativa.

Objetivos:

- Desenvolver competéncias de leitura nos alunos de Educacéo Especial.
- Promover a autoestima e o reconhecimento das capacidades dos
alunos através da partilha publica das suas leituras.

- Fomentar a incluséo e a participagéo ativa dos alunos em atividades da
escola.

- Criar recursos acessiveis que possam ser utilizados por outros alunos e
docentes.

- Estabelecer uma ligagéo entre a Educagao Especial e a Biblioteca
Escolar, valorizando o papel da leitura na incluséo.

Participagao no Projeto "Parlamento de Jovens", cuja tematica deste ano
é a seguinte: Literacia financeira: os jovens contam!

Construgao e exposicado de Rosa dos Ventos.

Objetivos:

Descrever a localizagéo relativa de um lugar, em diferentes formas de
representagao da superficie terrestre, utilizando a rosa dos ventos.
Aplicacao de tragados geométricos, poligonos, e elementos visuais, cor,
pontos e linhas na execugéo bidimensional de Rosas dos ventos.
ATIVIDADE |

criagao de varias estagdes onde os alunos poderao explorar diferentes
formas de acesso a leitura com e sem recurso a produtos de apoio;
OBJETIVOS |

A atividade visa promover a leitura em diferentes formatos, bem como
desenvolver a empatia e a consciéncia sobre possiveis formas de
acesso. Pretende-se sensibilizar os alunos para a inclusao e para a sua
importancia no apoio a colegas com necessidades especificas de
aprendizagem.

60

30

Publico-alvo

Alunos (9.° A; 9.° B;
9.°C;9.°D;)

Docentes;
Encarregados de
educagao/Comunidad
e; Alunos (2.°A; 3.° A;
4°A;)

Alunos (5.° A; 5.° B;
5.°C;5.°D;6.°A;6.°
B;6.°C;7.°A;7.°B;
7°C;7.°D;8°A;8.°
B;8.°C;8.°D; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D;)

Alunos (7.°A; 7.° B;
7°C;7.°D;)

Alunos (4.°A;4.°C;)

Fonte de
financiamento

AE de Eixo

Qutros

Qutros

AE de Eixo

AE de Eixo

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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Biblioteca

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descrigao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

Exposigao de Infografias dos Estados-membros da Unido Europeia
retratando a histéria dos alargamentos e saidas. Objetivo estratégico 3;

"A descoberta da Unido Alunos (7.°A; 7.° B;

mai Europeia” Objetivos: 30 7°C.7°D:) AE de Eixo Objetivo estratégico 4;
Discutir os aspetos mais significativos da inser¢ao de Portugal na Unido o Objetivo estratégico 5
Europeia.
Exposigcao de malas alusivas a diversidade cultural do Agrupamento e
mostra gastrondmica.
Objetivos: e - .
Comemoragédo do Dia |- Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, Alunos (7.°A; 7.° B; gg!:::xg Z:gg:zg:gg gj
. Mundial da Diversidade 'comparando caracteristicas culturais, do povoamento e das atividades 7°C;7°D;8°A;8.° . Jet °al ’
mal | Cultural para o Didlogo e | econémicas. 50 B;8.°C;8.°D;9.°A; AE de Eixo ObJ.et!vo estratgg!co 4
P h g . ; A L s . ’ ’ ’ ’ Objetivo estratégico 7;
o Desenvolvimento - Explicar a importancia do dialogo e da cooperagéao internacional na 9.°B;9.°C;9.°D;) Obieti A ’
= . ) jetivo estratégico 8
preservacao da diversidade cultural.
- Enunciar medidas para fomentar a cooperagao entre povos e culturas,
que coexistem no mesmo territorio.
25 de Abril Palestra sobre o 25 de Abril, dinamizada pela autora do manual de 0 Alunos (6.° A; 6.° B; Outros Objetivo estratégico 3;
Historia e Geografia de Portugal, da Areal Editores. 6.°C;) Objetivo estratégico 5
A vida a bordo de uma | Atividade sobre a vida a bordo de uma nau quinhentista, dinamizada pela 0 Alunos (5.° A; 5.° B; Outros Objetivo estratégico 3;
nau autora do manual de Histéria e Geografia de Portugal de 5.° ano. 5.°C;5°D;) Objetivo estratégico 5
Apelar a comunidade educativa a participacéo ativa na elaboracdo de um
slogan, video, desenho/ilustragédo sobre gestos/agdes sustentaveis
(ambiental, econdmica ou social).
Objetivos:
Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestao Alunos (7.°A; 7.° B; Objetivo estratégico 2;
"Pequenos gestos, sustentavel do territorio. 50 7°C;7°D;8°A;8.° AE de Eixo Objetivo estratégico 4;
Grandes diferengas” Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizagéo para a B;8.°C; 8.°D; 9.° A; Objetivo estratégico 5;
promogao da maior sustentabilidade das atividades econdmicas, a 9.°B;9.°C;9.°D;) Objetivo estratégico 7

diferentes escalas.

Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e
individuais, no sentido de preservar o patriménio natural, incrementar a
resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

Exploragao de texto poético na pista de sentimentos e afetos
apresentados pelos autores. Criagédo de texto poético para apresentagédo
: = . 'numa sessao na biblioteca escolar. Expresséo artistica e interpretagéo Alunos (7.° A; 7.° B;
poesia. g:legéas?;:o do dia dos textos produzidos pelos alunos, permitindo traduzir os sentimentos, 50 7°C;7.°D;)
'a poesia ’ ritmo e emocdes dos poemas em movimento corporal. Criagdo de um
documento digital com musica e imagem, para cada poema por turma.

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
AE de Eixo; Outros Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Relagdes e sentimentos
de afeto através da
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Camara Municipal de Aveiro

out

nov

Nome Atividade

Vela Adaptada

Atividades dos Servigos
Educativos em Rede
(SER)

Sessao " Hackathon
uBBU”

ATERRA TREME

Interculturalidade -
mediag&o linguistica e
cultural - projeto Aprender
+

Descrigao Atividade

Participacao nas sessdes de Vela adaptada:

- proporcionar experiéncias diversificadas de pratica fisica;

- desenvolver o gosto pela pratica da atividade fisica em contacto com a
natureza;

- promover a autonomia dos alunos;

- desenvolver competéncias sociais.

As atividades foram concebidas com o propésito de acolher e envolver
de forma abrangente todos os Agrupamentos de Escolas e EACMCGA,
promovendo experiéncias enriquecedoras de aprendizagem, partilha,
convivio e conhecimento do patrimoénio local, contribuindo, assim, para a
valorizacéo da identidade e da memoaria coletiva.

Hackathon UBBU” - atividade integrada na semana Aveiro Tech Week,
Féabrica Centro de Ciéncia Viva.

A Camara Municipal de Aveiro, tal como nos anos transatos, realizara
“Aveiro Tech Week”, composta pelos TECHDAYS Aveiro e PRISMA/Art
Light Tech, aliando tecnologia, arte e cultura através de exposigoes,
instalacdes artisticas, performances, conferéncias, laboratorios e outras
experiéncias.

O programa previsto, contempla, de igual modo, um conjunto de
atividades dedicadas a Comunidade Educativa que pretendem reforgar a
estratégia tragada pelo Municipio no ambito da Educacdo STEAM,
nomeadamente, através do Projeto Tech Lab e do Projeto UBBU.

Como habitual, a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil
(ANEPC) promove a 13.2 Edi¢do do Exercicio Publico de Ambito
Nacional de Sensibilizag&o para o Risco Sismico, denominado “A
TERRA TREME”.

O objetivo deste exercicio é capacitar a populagéo para saber como agir
em caso de sismo, sensibilizando os cidadaos para o facto de viverem
numa sociedade de risco e desafiando-os a envolver-se no processo de
construgao de comunidades mais seguras e resilientes.

APRENDER+ do Projeto Aveiro+ | CLDS 5G - implementar e dinamizar
atividades/oficinas tematicas em contexto escolar para criangas e jovens
migrantes, entre outros, de modo a promover a sua integragao, através
de atividades educativas e de partilha intercultural entre todos.

Publico-alvo

Alunos (1.° B; 2.° B;
10 3.°B;4.°B;5.°D; 7.°
B;8.°C;9.°D;6.%)

Alunos (1.°A; 1.°B;
1.°C;2°A;2°B;2°

10 Ci3°A;3°B;3°C;
4oA4°B;4°C;)
20 Alunos (3.°C;)

Docentes; Alunos (P5
02;1.°A;1.°B;1.°C;
2°A;2°B;2°C;3°
A;3.°B;3°C;4.°A;
10 4°B;4.°C;5.°A;5.°
B;5.°C;5.°D; 6.°A;
6.°B;6.°C;7.°A;7.°
B;7.°C;7.°D; 8.°A;
8.°B;8.°C;8.°D;9.°

0 Alunos (7.°C; 9.°D;)

Fonte de
financiamento

AE de Eixo; Camara
Municipal de Aveiro;
Desporto Escolar

AE de Eixo; Camara
Municipal de Aveiro

AE de Eixo; Camara
Municipal de Aveiro

AE de Eixo

Qutros

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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Cidadania

out

Nome Atividade

Sexo e Saude: Conhecer
para Proteger.

Retrato do
desenvolvimento Humano

Missao Futuro: Direitos,
Cidadania e
Sustentabilidade

Descrigao Atividade

A atividade “Sexo e Saude: Conhecer para Proteger” sera dinamizada
para os alunos do 9.° ano de escolaridade e tem como objetivo
sensibilizar e informar sobre as Infegdes Sexualmente Transmissiveis
(IST). Através de uma abordagem interativa e educativa, pretende-se
promover o conhecimento sobre os principais tipos de IST, formas de
transmissao, prevengao e a importancia da responsabilidade individual
nas escolhas relacionadas com a saude sexual. A sessdo procura
esclarecer duvidas, desconstruir mitos e fomentar comportamentos
seguros e informados, contribuindo para o desenvolvimento de uma
atitude consciente e preventiva entre os jovens.

Elaboragéo e exposicéo de Infografias dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Objetivos:

- Relatar medidas que promovam a cooperagao entre povos e culturas
no ambito dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

- Participar e/ou desenvolver campanhas de solidariedade, tendo em
vista transformar os cidadaos em participantes ativos na protecédo dos
valores dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

- Apresentar solugdes para conciliar o crescimento econémico, o
desenvolvimento humano e equilibrio ambiental.

- Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e
individuais, no sentido de preservar o patriménio natural, incrementar a
resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

A acdo de divulgagao dinamizada pelo GAP, sobre o Exército enquanto
opgao de carreira profissional, enquadra-se nos dominios da disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento, constituindo um momento de
enriquecimento para a comunidade escolar.

A sessao, dirigida preferencialmente aos alunos do 9.°, permite abordar
diferentes areas da Estratégia Nacional de Educagéao para a Cidadania
(ENEC), nomeadamente:

. Educacao para a Cidadania e Seguranga: sensibilizagdo para
o papel do Exército na defesa nacional, na seguranga das populagdes e
em missdes de paz;

. Mundo do Trabalho: contacto direto com uma possivel via
profissional, favorecendo a orientagao vocacional dos alunos;
. Educagéo para os Direitos Humanos: reflexdo sobre o

contributo das Forgas Armadas para a defesa da democracia, da paz e
dos direitos fundamentais;

. Educacgao Intercultural e Desenvolvimento Sustentavel:
valorizacao do papel das missdes internacionais em contextos de ajuda
humanitaria, de cooperagao internacional e de preservagao ambiental.
Esta iniciativa contribui para uma formagéo integral dos alunos,
incentivando a reflex&o critica sobre cidadania, deveres e direitos, bem
como sobre oportunidades de futuro profissional.

10

60

10

Publico-alvo

Alunos (9.° A; 9.° B;
9.°C;9.°D;)

Alunos (9.° A; 9.° B;
9.°C;9.°D;)

Alunos (9.° A; 9.° B;
9.°C;9.°D;)

Fonte de
financiamento

Qutros

AE de Eixo

Qutros

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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Cidadania

Fonte de

Nome Atividade Descrigao Atividade Publico-alvo fi :
inanciamento

Objetivos do PE

A Equipa do PES propds um evento denominado "Dia das Sopas”
dedicado a promogao de uma alimentagao saudavel e sustentavel e que
foi aceite pela Diregéo do AEEixo.

Esta atividade sera realizada no ambito do Dia Europeu da Alimentagao Docentes; Pessoal

e da Cozinha Saudaveis que se celebra anualmente a 8 de novembro nao docente;

nos estados membros da Unido Europeia. A data pretende encorajar Encarregados de

uma alimentagao saudavel nas criangas, a fim de travar o atual educagéo/Comunidad = AE de Eixo; Junta de
crescimento da obesidade infantil na Europa. e; Outro; Alunos (3.° | Freguesia Eixo-Eirol;

. o i 20 B;3.°C;4.°B;4°C; | Associacio de Pais e 8?.:%2 2?:2:29:22 3:
O "Dia das Sopas" na nossa escola, consistira na preparagéo e 5.°A;5.°B;5.°C;5.° Encarregados de Jeu gt )
degustacao de sopas variadas, confecionadas pelas turmas e membros D;6.°A;6.°B;6.°C; Educacéo de Eixo; Objetivo estratégico 8
da comunidade. 7T°PA;7°B;7°C;7.° Qutros

Este evento permitira ndo s6 destacar a importancia de uma dieta D;8°A;8°B;8°C;

equilibrada e nutritiva, mas também fortalecer os lagos entre a 8.°D;9.°A;9.°B;9.°

comunidade, assim como, inserir os encarregados de educag¢do no meio C;9.°D;

escolar, consciencializar a comunidade educativa para a adogao de

estilos de vida saudaveis, incentivar o consumo de sopa e promover a

“Sopa” como prato integrante de um menu saudavel e equilibrado.

nov Dia das Sopas

Durante o presente ano letivo, ird ser desenvolvido na escola o Projeto
de Saude Escolar “DisConnect”, relacionado com a promog¢ao do uso
saudavel de ecras [telemdvel, smartphone, tablet, computador e
televisao]. O objetivo € alertar as criangas para a importancia do uso
consciente dos ecras, realgando as suas vantagens mas evitando os
potenciais riscos que advém do seu uso excessivo ou sem regras, nas
vertentes da Saude [vis&o, postura, sono, alimentagado, atividade fisica e
DisConnect dependéncia] e da Seguranga [roubo de identidade, cyberbullying, 0
phishing e contetidos inadequados].
O projeto conta com uma equipa multidisciplinar, integrando profissionais
da Equipa Local de Saude Escolar de Aveiro, do Centro de Respostas
Integradas de Aveiro, do Projeto Alternativas promovido pela Casa Vera
Cruz, da Policia de Seguranca Publica e da Guarda Nacional
Republicana e é desenvolvido em parceria com a Camara Municipal de
Aveiro.

Acao de sensibilizagdo dirigida aos alunos do 6.° e 8.° anos, com o tema

“Sexualidade e Saude Menstrual”.

O objetivo é esclarecer duvidas, promover o conhecimento sobre o corpo Alunos (6.° A; 6.° B; Objetivo estratégico 2;
e incentivar habitos de saude e respeito por si e pelos outros. 5 6.°C; 8.°A; 8.°B; 8.° Clinica Babyfeelings Objetivo estratégico 5;
A sesséo sera orientada por profissionais de saude da Clinica C;8.°D;) Objetivo estratégico 8
Babyfeelings e tera um carater informativo e educativo, num ambiente de

respeito e partilha.

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

nov;
dez

Alunos (5.° A; 5.° B; Equipa Local de
5.°C;5°D;) Saude Escolar (ELSE)

Sexualidade e Saude

dez Menstrual

Promogéao da Saude
+ Alunos (P502; 2.° A;
jan Alimentagdo Saudavel | Atividade da Equipa Local de Saude Escolar (ELSE) de Aveiro. 0 2°B;2°C;P501; P5
+ 03;)
Atividade Fisica

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Equipa Local de
Saude Escolar (ELSE)
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Cidadania

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

Promogéo da saude Oral Alunos (P5 02; 2.° A; Equipa Local de
. ) = . - . . . . 0B o0 . . - -
jan |+ AIthair:/tizgzg i?;g:vel + | Atividade dinamizada pela Equipa Local de Saude Escolar (ELSE). 0 2.°B; 2. 003,. I?S 01; P5 Satde Escolar (ELSE) Objetivo estratégico 2

A atividade "Empatia e Valores" tem como principal objetivo promover o
desenvolvimento da empatia e a reflexao critica sobre os valores
humanos fundamentais, como respeito, solidariedade, justica e
honestidade, entre os alunos. Esta atividade visa estimular a capacidade
de se colocar no lugar do outro, compreender diferentes perspetivas e
refletir sobre emogdes e necessidades alheias, contribuindo para a
Atividade "Empatia e | criagdo de um ambiente escolar mais harmonioso e inclusivo. Alunos (5.° A; 5.° B;

Valores" Envolvendo os alunos em dinamicas interativas, como debates, 5.°C;5°D;)
encenagdes e momentos de partilha, esta atividade permite trabalhar as
competéncias socio-emocionais dos alunos, aprendendo a valorizar a
importancia dos principios éticos e morais no convivio social e escolar.
Permite, assim, reforgcar o papel dos valores essenciais para a
convivéncia social e escolar, ensinando os alunos a construir uma
sociedade mais justa, inclusiva e cooperativa.
Os alunos do 6.° ano irdo realizar uma visita a APPACDM de Aveiro,
com o objetivo de promover a incluséo, a empatia e o respeito pela
diferenca. Durante a atividade, os alunos terdo oportunidade de

Visita A APPACDMA de | conhecer o trabalho desenvolvido pela instituigéo, participar em
Aveiro momentos de partilha e interagdo com os utentes e compreender a

importancia da solidariedade e da cooperagéo. Esta visita insere-se no
ambito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e pretende
sensibilizar os alunos para os valores da responsabilidade social e da
O Ciclo da agua- Atividades experimentais.

jan AE de Eixo Objetivo estratégico 2

Objetivo estratégico 2;
25 Alunos (6.°C; ) AE de Eixo Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

) Importancia deste bem essencial a vida dos seres vivos.- Elaboragéo de Objetivo estratégico 2;
Dia nacional da Agua  um folheto com dicas simples de uso responsavel. 10 Alunos (3.°A; 4.°A;)  Ciéncia Viva; Outros Objetivo estratégico 3;
Sensibilizagdo a preservagao da agua. Objetivo estratégico 4

Seréao realizadas 2 oficinas tematicas em contexto de sala de aula com
APRENDER+ alunos migrantes e alunos nacionais.
CLDS 5G Aveiro+ https://www.cm-aveiro.pt/servicos/acao-social/projetos-de-intervencao-
social/clds-5g-aveiro

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Camara Municipal de

10 Alunos (7.° C; 9.°D; ) PR
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Cidadania

mar

Nome Atividade

Projeto TransformAgéo,
ORBIS - Sensibilizagao
em Meio Escolar

Afinar Lagos: Juntos na
harmonia

A volta do mundo: terras,
gentes, culturas.

Sexualidade e afetos

Descricao Atividade

Programa de sensibilizagdo em meio escolar.

Numero de Encontros: 6

Duragédo dos encontros: 1,5h
Numero de Participantes: 25
Numero de packs de encontros: 3

Temas abordados: Desenvolvimento
Interdependéncia e Globalizacao
Pobreza e Desigualdade

Justica Social

Cidadania Global e Paz

Cidadania Ativa

Objetivos: Identificar problemas globais e as suas implicagbes e
impactos locais

Promover os Direitos Humanos

Incentivar a agéo cidada e participagao, contribuigdo e cooperagao ativas
na sociedade

Planear e implementar “Projetos Cidaddos” que levem a transformagéo
social local

Melhorar a autoestima dos participantes

Criar oportunidades para o dialogo intercultural e promover a empatia

No ano letivo anterior, tivemos a oportunidade de receber na nossa
escola um grupo de utentes da APPACDM de Aveiro, que partilharam
connosco momentos muito especiais. Agora, retribuimos o convite,
visitando as suas instalagdes para fortalecer esta ligagdo de amizade e
cooperagdo. Durante a visita, os alunos irdo participar em dinamicas
musicais e jogos com os utentes, promovendo a incluséo, o respeito pela
diferenca e a partilha de experiéncias positivas entre todos.

Pesquisar e divulgar algumas das tradigdes da Dinamarca, como por
exemplo: Véspera de Sao Hans (S. Jodo), Fastelavn (Carnaval), festival
de musica de

Roskilde e Store Bededag (O grande dia das preces). Recolha de
informagdes sobre diferentes culturas e tradi¢cdes. Pesquisa sobre
tradigbes de Natal de diferentes paises e apresentacdo dos materiais
recolhidos /troca de impressdes com alunos oriundos de outros paises.
Realizagdo de uma venda de Natal cujo produto da venda reverte a favor
da escola para aquisi¢cdo de um sistema de som e/ou remodelagéo do
polivalente. Construgéo de cartazes para publicitar o evento.
Organizagao da atividade. Formas de cortesia.

Atividade dinamizada pela Equipa Local de Saude Escolar (ELSE).

80

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Alunos (9.° A; 9.° B;

9°C:) Outros
Alunos (6.°C; ) AE de Eixo
Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de .
educagédo/Comunidad AE de Eixo
e; Outro; Alunos (7.°
A;7°B;7°C;7.°D;)
Alunos (8.° A; 8.° B; Equipa Local de

8.°C;8°D;) Saude Escolar (ELSE)

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2
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Cidadania

mar

abr

abr

mai

mai

mai

Nome Atividade

Suporte Basico de Vida

Desenvolvimento
Sustentavel: Medidas
mitigadoras dos riscos

das alteragdes climaticas
e Ordenamento do
territério, Valorizagao da
paisagem e

Desenvolvimento

equilibrado.

Desenvolvimento
Sustentavel: Economia
Circular

Desenvolvimento
Sustentavel:
Biodiversidade

"A descoberta da Unigo
Europeia"”

Comemoragao do Dia
Mundial da Diversidade
Cultural para o Dialogo e
o Desenvolvimento

Descrigao Atividade

Atividade dinamizada pela Equipa Local de Saude Escolar (ELSE).

- Apresentagao no Auditério da Floresta do Saber, com os temas
Medidas mitigadoras dos riscos das alteragdes climaticas e
Ordenamento do territério, Valorizagdo da paisagem e Desenvolvimento
equilibrado — O papel da Floresta como mitigadora das alteragdes
climaticas e valorizagdo da paisagem + Kahoot sobre o assunto! (45
minutos)

- Visita a Quinta de S&o Francisco onde falaremos nos varios servigos de
ecossistema (com destaque para o sequestro de carbono e agéo sobre o
clima) providenciados pela Floresta (45 minutos)

AE: » Compreender a necessidade de adogéo de medidas para fazer
face aos riscos resultantes das alteragdes climaticas. = Refletir sobre
medidas promotoras do ordenamento do territério que visem a

- Apresentagao no Auditério da Floresta do Saber, com o tema Economia
Circular — Circularidade desde a arvore ao bioproduto + Kahoot sobre o
assunto! (45 minutos)

- Mostra de bioprodutos de origem florestal e da economia circular
(tissue, celulose moldada, biofertelizantes, cimentos e argamassas, etc.)
(45 minutos)

AE: = Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia
para o desenvolvimento sustentavel.

Aula de campo na Quinta de S&o Francisco, com o tema Biodiversidade
e explorando as:

- Principais espécies florestais;

- Espécies invasoras (animais e plantas);

- Espécies protegidas.

AE: » Entender uma nogéo de sustentabilidade. = Propor agdes para a
conservagao da biodiversidade.

Exposigao de Infografias dos Estados-membros da Unido Europeia
retratando a histéria dos alargamentos e saidas.

Objetivos:

Discutir os aspetos mais significativos da inser¢ao de Portugal na Unido
Europeia.

Exposigcao de malas alusivas a diversidade cultural do Agrupamento e
mostra gastrondmica.

Objetivos:

- Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regiéo,
comparando caracteristicas culturais, do povoamento e das atividades
economicas.

- Explicar a importancia do dialogo e da cooperagéao internacional na
preservacao da diversidade cultural.

- Enunciar medidas para fomentar a cooperagao entre povos e culturas,
que coexistem no mesmo territorio.

30

50

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Alunos (9.° A; 9.° B;
9.°C;9.°D;)

Equipa Local de
Saude Escolar (ELSE)

Instituto de
Investigagao da
Floresta e Papel: Raiz

Alunos (8.° A; 8.° B;
8°C;8°D;9.°A;9.°
B;9.°C;9.°D;)

Instituto de
Investigacao da
Floresta e Papel: Raiz

Alunos (6.° A; 6.° B;
6.°C;)

Instituto de
Investigagao da
Floresta e Papel: Raiz

Alunos (4.° A; 4.° B;
4°C;)

Alunos (7.°A; 7.° B;

7°C;7.°D;) AE de Eixo
Alunos (7.°A; 7.° B;
o - o - o - o

7°C 7D 8 A8 AE de Eixo

B;8.°C; 8°D; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D;)

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégiaco 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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jul

Nome Atividade

Economia Circular e
Sustentabilidade

Do meu quarto para o
mundo

Educagéao Multicultural
Audiovisual — Projeto
ORBIS

Descricao Atividade

A acéo devera decorrer no final do presente ano letivo e tera como tema
central “Economia Circular e Sustentabilidade”, integrando uma visita a
Fabrica da Navigator, em Cacia, cuja ligacédo a tematica se revela
particularmente relevante.

O principal objetivo desta iniciativa é aprofundar o conhecimento dos
docentes sobre praticas de economia circular e gestao sustentavel dos
recursos, reforgando a articulagdo entre educagéo, ciéncia e industria.
Pretende-se igualmente estimular a reflexao sobre formas de integrar
estes conceitos nas praticas pedagdgicas e nos projetos desenvolvidos
com os alunos, promovendo uma visdo mais consciente e responsavel
face aos desafios ambientais e sociais atuais.

Sessoes para as turmas do 5° ano com a duragdo de 45 minutos.

- Apresentagéo das fotografias da exposi¢cao Where Children Sleep, de
James Mollison;

- Identificagdo de problemas do mundo presentes em algumas das
fotografias apresentadas;

- Distribuicdo de algumas fotocopias das fotos pelos alunos;

- Localizagdo no mapa/globo de alguns dos paises presentes nas
fotografias (afixagéo de post-its);

- Votagéo no problema do mundo considerado mais grave e que também
existe no nosso pais;

- Reflex&o sobre as perspetivas local e global: os problemas do mundo
afetam todos os paises e pessoas, impedem a plena realizagéo dos
direitos consignados na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e é
responsabilidade nossa (de todos os paises e pessoas) contribuir para a
sua resolugéo.

Dinamizar programas promotores da ED, criando oportunidade para o
dialogo e a comunicagéo intercultural.

Temas abordados: Exploragdo da produgdo multimédia
Multiculturalismo

Cidadania Global

Justica Social

Numero de Encontros: 4
Duragéao dos encontros: 1,5h

Objetivos:: Dinamizar programas promotores da Educacao para o
Desenvolvimento, criando oportunidades para o

dialogo e a comunicagéo intercultural

Aumentar a capacidade critica sobre noticias, meios de comunicagéo e
outras imagens, aumentando a

consciéncia das implicagbes da sua representagdo na esfera publica dos
participantes

Criar oportunidades para o dialogo intercultural e promover a empatia

10

Publico-alvo

Docentes

Alunos (5.° A; 5.° B;
5°C;5.°D;)

Alunos (6.° C;)

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

Instituto de
Investigagao da
Floresta e Papel: Raiz

Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
AE de Eixo Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Qutros
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Cidadania

Fonte de

Nome Atividade Descrigao Atividade Publico-alvo fi :
inanciamento

Objetivos do PE

Apresentagao de excertos do filme Sur le chemin de i'école.
Identificacdo dos problemas enfrentados pelas criangas.
Identificagao dos aspetos préprios de cada cultura.

Promogao da reflexdo em torno da valorizagdo da individualidade e

Alunos (6.° A; 6.° B; Objetivo estratégico 3;

A caminho da escola :igzi&i:ggade cada ser humano como parte integrante da sua identidade 0 6°C;) AE de Eixo Objetivo estratégico 5
Reconhecimento do pluralismo e diversidade cultural em contexto
escolar e comunidade e reflexdo sobre o que nos distingue (acessorio) e
0 que nos aproxima (essencial).
Apelar a comunidade educativa a participagao ativa na elaboragao de um
slogan, video, desenhol/ilustragdo sobre gestos/a¢des sustentaveis
(ambiental, econdmica ou social).
Objetivos:
Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestao Alunos (7.° A; 7.° B; Objetivo estratégico 2;
"Pequenos gestos, sustentavel do territério. 50 7°C;7.°D;8.°A;8° AE de Eixo Objetivo estratégico 4;
Grandes diferencas” Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizagéo para a B;8.°C; 8.°D; 9.° A; Objetivo estratégico 5;
promogao da maior sustentabilidade das atividades econémicas, a 9.°B;9.°C;9.°D;) Objetivo estratégico 7
diferentes escalas.
Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e
individuais, no sentido de preservar o patriménio natural, incrementar a
resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.
Percurso em bicicleta, no recinto escolar, simulando a realidade e
interpretando sinais de transito, prioridades, passadeiras, respeito pelos Objetivo estratégico 2;
pedes. Os alunos serdo convidados também a desempenhar diversas o A. 70D . Objetivo estratégico 3;
«O risco € um anzol!'» | fungdes e papéis. Visionamento de documentos-video sobre 100 AIU??,SC(_7‘7 {,AD7 B; ';“:E de Ellxol,E\.Jun:Ea. d? Objetivo estratégico 4;
comportamentos de risco e recolha de informag&o dando origem ao 2C7o05) reguesia Eixo-tiro Objetivo estratégico 5;
debate. Analise textual de artigos jornalisticos relacionados com a Objetivo estratégico 8
tematica.
Relagdes e sentimentos Exploragao de texto poético na .pisga de sentimentqs e afetos ) Objetivo estratégico 2;
de afeto através da apresentad9s pelo_s a_iutores. Criagao de text9 poépcp para apresenteggao Objetivo estratégico 31
oesia. Celebracio do dig NUma sesséo na biblioteca escolar. Expressao artistica e interpretacao 50 Alunos (7.°A; 7.° B; AE de Eixo: Outros Obietivo estratéqico 4j
P ’ d ¢ dos textos produzidos pelos alunos, permitindo traduzir os sentimentos, 7°C;7.°D;) ’ ObJ' ti t t’g' 51
'a poesia. ritmo e emogdes dos poemas em movimento corporal. Criagdo de um ObJ'e tl'v oes tra ﬁg'.co 7’
documento digital com musica e imagem, para cada poema por turma. Jetivo estrategico
EMER - Escola Municipal | Despertar nas criangas bons habitos e atitudes corretas na via publica, 5 Alunos (2.° A; 2.°B; | Camara Municipal de Obieti -
jetivo estratégico 5

de Educagao Rodoviaria ' enquanto pedes, passageiros e ciclistas. 2°C;) Aveiro
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Ciéncias Sociais e Humanas

Nome Atividade

Descricao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

Maratona de Cartas

"Voz aos avés"

25 de Abril

"Pequenos gestos,
Grandes diferengas”

Zeca Afonso: a voz da
liberdade

Agéo de divulgacao e sensibilizagéo para a defesa dos Direitos
Humanos, dirigida a toda a comunidade escolar.

Recolha de saberes, vivéncias, histérias e memorias sobre a escola de
antigamente, a escola no Portugal de Salazar.

Palestra sobre o 25 de Abril, dinamizada pela autora do manual de
Histéria e Geografia de Portugal, da Areal Editores.

Apelar a comunidade educativa a participagao ativa na elaboragao de um
slogan, video, desenhol/ilustragdo sobre gestos/a¢des sustentaveis
(ambiental, econémica ou social).

Objetivos:

Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestao
sustentavel do territério.

Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizagédo para a
promogao da maior sustentabilidade das atividades econémicas, a
diferentes escalas.

Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e
individuais, no sentido de preservar o patriménio natural, incrementar a
resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

Comemoracéo do 25 de Abril, com destaque para o papel de Zeca
Afonso e da importancia da musica na luta pela liberdade.

50

Docentes; Pessoal
nao docente;
Encarregados de
educagado/Comunidad
e; Alunos (7.°A; 7.°B;
7°C;7.°D;8°A;8.°
Encarregados de
educagédo/Comunidad
e; Alunos (7.°A; 7.°B;
7°C;7.°D;8°A;8.°
B;8.°C;8.°D; 9.° A;

Alunos (6.° A; 6.° B;
6.°C;)

Alunos (7.° A; 7.° B;
7°C;7.°D;8°A;8.°
B;8.°C;8.°D; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D;)

Docentes; Pessoal
nao docente; Alunos
(7°A;7°B;7.°C;7.°
D;8°A;8.°B;8°C;
8.°D;9.°A;9.°B;9.°

Qutros

Qutros

Qutros

AE de Eixo

Qutros

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5
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Desporto Escolar

Nome Atividade

Descrigao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

Clube Desporto Escolar

Vela Adaptada

Surfing

Surf Adaptado

Experiéncia: Remo

Corta Mato Concelhio

Corta Mato CLDE

Dinamizacao do Projeto do Desporto escolar:

- treinos regulares das modalidades (Futsal, Badminton, Atividades
Ritmicas Expressivas, DE Escola Ativa, Natacdo adaptada)

- formagao de arbitros

- torneios das modalidades

- participagé@o no calendario competitivo de cada modalidade

1) Proporcionar aos alunos uma pratica fisica regular, através dos treinos
semanais;

2) Proporcionar aos alunos experiéncias de superagéo e valorizagéo,
através da participagao nas competicoes;

3) Proporcionar aos alunos a aquisi¢cdo de valores de cidadania ativa;
4) Desenvolver competéncias sociais.

Participagao nas sessdes de Vela adaptada:

- proporcionar experiéncias diversificadas de pratica fisica;

- desenvolver o gosto pela pratica da atividade fisica em contacto com a
natureza;

- promover a autonomia dos alunos;

- desenvolver competéncias sociais.

Proporcionar o contacto com novas modalidades desportivas.
Desenvolvimento de competéncias associadas a pratica do surf e SUP.
Proporcionar momentos de superagao da prestagao fisica e mental
perante novos desafios.

Promover o gosto pela pratica de atividades fisicas em contacto com a
natureza.

Proporcionar aos alunos o contacto com novas modalidades desportivas,
desenvolvimento de competéncias da pratica do surf.

Proporcionar momentos de superagdo da prestagdo motora e emocional.
Promover o gosto pela pratica de atividade fisica regular.

Proporcionar o contacto com novas modalidades desportivas.
Desenvolvimento de competéncias associadas a pratica do remo.
Proporcionar momentos de superagéo da prestacéo fisica e mental,
perante novos desafios.

Promover o gosto pela pratica de atividades fisicas em contacto com a
natureza.

Participagao na Prova de Corta Mato do concelhio de Aveiro.
Proporcionar aos alunos a pratica fisica em contexto de competicéo
interescolar.

Desenvolver competéncias sociais em novos contextos.

Proporcionar o convivio com alunos de outras escolas.

Participagao na prova de Corta Mato, fase CLDE.

Proporcionar atividades de superagéo e melhoria do seu desempenho;
Promover o gosto pela pratica fisica regular;

Promover a aquisi¢édo de habitos de vida saudavel;

Desenvolver competéncias sociais.

30

10

10

10

10

10

Alunos (5.° A; 5.° B;
5.°C;5.°D;6.°A;6.°
B;6.°C;7.°A;7.°B;
7°C;7.°D;8°A;8.°
B;8.°C;8.°D; 9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D;)

Alunos (1.° B; 2.° B;
3.°B;4.°B;5.°D; 7.°
B;8.°C;9.°D;6.%)

Alunos (7.°A; 7.° B;
7°C;7.°D;)

Alunos (3.°B; 3.° C;
4°B;5°B;6.°A;6.°
C;7°A;8°C;9.°D;)

Alunos (8.° A; 8.° B;
8.°C;8.°D;)

Alunos (5.° A; 5.° B;
5.°C;5.°D;6.°A;6.°
B;6.°C;7.°A;7.°B;
7°C;7.°D;8°A;8.°
B;8.°C;8.°D; 9.° A;
Alunos (4.° B; 4.° C;
5°A;5.°B;5.°C;5.°
D;6.°A;6.°B;6.°C;
T°A;7°B;7.°C;7.°
D;8°A;8.°B;8°C;

AE de Eixo; Desporto
Escolar

AE de Eixo; Camara
Municipal de Aveiro;
Desporto Escolar

AE de Eixo; Camara
Municipal de Aveiro;
Desporto Escolar

AE de Eixo; Camara
Municipal de Aveiro;
Desporto Escolar

AE de Eixo; Camara
Municipal de Aveiro;
Desporto Escolar

Camara Municipal de
Aveiro

AE de Eixo; Desporto
Escolar

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 7
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Desporto Escolar

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

Comemoragéo do Dia Europeu do Desporto Escolar através da

: experimentagao da oferta das atividades fisicas para o presente ano Alunos (5.° A; 5.° B; Objetivo estratégico 2;
Dia Euroyéité;g rDesporto letivo, no agrupamento. 20 5°C;6.°A;6.°B;7.° AE de Eixo Objetivo estratégico 3;
Orientar os alunos nas escolhas das atividades do desporto escolar a C;8°A;8°B;) Objetivo estratégico 8
desenvolver ao longo do ano.
Participagdo na prova de Mega Sprinter, fase CLDE. Alunos (5.° A; 5.° B;
Proporcionar atividades de superagéo e melhoria do seu desempenho; 5.°C;5.°D;6.°A;6.° Objetivo estratégico 2;

Mega Sprinter Fase MR . . . . . | AE de Eixo; Desporto e o ’
CLDE Promover o gosto pela pratica fisica regular; 10 B;6.°C;7.°A; 7.°B; Escolar Objetivo estratégico 3;

Promover a aquisi¢éo de habitos de vida saudavel; 7°C;7°D;8.°A;8° Objetivo estratégico 7
Desenvolver competéncias sociais. B;8.°C; 8°D; 9.°A;
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Educacao Especial

Nome Atividade

Descricao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

Estudex

Musicas na Minha
Escolinha

Palavras que se Ouvem —
Leituras Inclusivas

Esta atividade visa a criagcdo de um repositério digital com contetidos do
5.° ano, acessivel a alunos com medidas seletivas, bem como a outros
que necessitem de apoio nas aprendizagens.

Objetivos

- Facilitar o acesso a conteudos adaptados do 5.° ano, promovendo a
autonomia dos alunos com medidas seletivas.

- Organizar recursos pedagdgicos num repositério digital, que apoie a
consolidacao das aprendizagens.

- Valorizar praticas inclusivas, através da disponibilizagédo de recursos
que respeitem os diferentes estilos e ritmos de aprendizagem.

- Promover a colaboragéo entre docentes, incentivando a partilha de
materiais e estratégias inclusivas.

- Fomentar o uso das tecnologias educativas, promovendo a literacia
digital entre alunos e professores.

Pretende-se promover a leitura e a escrita dos alunos do 10CEB, através
da elaboracao de letras para cangdes relacionadas com eventos ou
datas significativas. Apos a elaboragéo das letras, as cangdes serdo
gravadas e partilhadas com a comunidade através das redes sociais e
espacos de partilha do Agrupamento.

Objetivos:

- Desenvolver cangdes que facilitem a aprendizagem dos alunos da
Educacéo Inclusiva.

- Proporcionar aos alunos experiéncias significativas na aquisigao de
conhecimentos.

- Desenvolver as competéncias de leitura e escrita, melhorando a
fluéncia e a compreensao leitoras.

- Promover a participagéo e o envolvimento dos alunos na vida da
escola.

Alunos de Educagéo Especial irdo ler textos selecionados, que serdo
gravados em formato audio e/ou video. As gravagdes serdo
posteriormente disponibilizadas na pagina da Biblioteca Escolar de Eixo,
promovendo a valorizagéo das suas competéncias e a partilha de leituras
com a comunidade educativa.

Objetivos:

- Desenvolver competéncias de leitura nos alunos de Educacéo Especial.
- Promover a autoestima e o reconhecimento das capacidades dos
alunos através da partilha publica das suas leituras.

- Fomentar a incluséo e a participagéo ativa dos alunos em atividades da
escola.

- Criar recursos acessiveis que possam ser utilizados por outros alunos e
docentes.

- Estabelecer uma ligagéo entre a Educagao Especial e a Biblioteca
Escolar, valorizando o papel da leitura na incluséo.

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°
C;5.°D;)

Alunos (2° A; 3° A; 4.°
A;)

Docentes;
Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (2.°A; 3°A; 4.°
A)

Outros

Outros

Outros

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8
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Educacao Especial

Nome Atividade

Descrigao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

Projeto S.0.U

O Projeto S.0.U. nasce da vontade de proporcionar um espago de
aprendizagem verdadeiramente inclusivo, dinamico e significativo, onde
a arte — em todas as suas formas — € o motor de transformacéo
individual e coletiva. Inicialmente centrado na arte téxtil, o projeto evolui
agora para abarcar multiplas expressdes artisticas (ex:pintura, costura,
tecelagem, bordados, escultura, colagem, video, entre outras), como
resposta mais consciente, eficaz e sensivel as necessidades e
caracteristicas especificas dos alunos com medidas adicionais, definidos
no ambito do Decreto-Lei n.° 54/2018.

A arte, entendida como linguagem universal, assume aqui um papel
terapéutico, facilitador de expressao emocional, desenvolvimento
pessoal e competéncias sociais e cognitivas, tornando-se também um
elo de ligagéo entre mundos e realidades distintas — entre alunos com e
sem NEE, entre disciplinas, entre ciclos, entre escola e comunidade.
Objetivos Gerais e especificos:
. Proporcionar experiéncias artisticas diversificadas (desenho,
pintura, escultura, colagem, fotografia, video, performance...) adaptadas
ao perfil funcional de cada aluno.
. Promover a expressdo emocional e simbdlica através da
criagao artistica, como estratégia de regulagdo emocional e
desenvolvimento do autoconceito.
. Fomentar a interagado social e o trabalho cooperativo, através
de projetos coletivos e colaborativos, entre alunos.

Estimular competéncias de comunicagéo alternativa e
aumentatlva através da arte, especialmente para alunos com
dificuldades de linguagem verbal.

. Contribuir para o desenvolvimento da motricidade fina e global,
utilizando diferentes materiais e suportes artisticos.
. Reforgar rotinas de trabalho estruturadas e o cumprimento de

tarefas em contexto criativo, promovendo a autonomia funcional dos
alunos.

. Desenvolver o sentido estético e critico, através da
observagao, analise e apreciacao de produgdes artisticas proprias e de
outros.

. Aumentar a autoestima e o sentimento de pertenga, através da
valorizagao publica dos trabalhos realizados (exposi¢des, partilhas,
eventos...).

. Capacitar os alunos para resolver problemas de forma criativa,
favorecendo a adaptagdo a diferentes desafios com flexibilidade e
imaginagao.

. Explorar a arte como ponte entre escola e comunidade,
promovendo agdes de envolvimento com familias, parceiros externos e
entidades locais.

. Incentivar o uso sustentavel de materiais artisticos, valorizando
a reutilizagéo e o reaproveitamento criativo de recursos.
. Apoiar a transi¢ao para a vida ativa com base em

competéncias adquiridas no projeto (ex: organizacéo de tarefas, sentido
de utilidade, respeito por prazos, responsabilidade...).

- Penmmntinr A imalliAaRA A A hanma Antar Aneaninnal Aa badan ~An

20

Alunos (3.% 5.% 6.% )

Outros

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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Educacao Especial

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

através da arte.

. Desenvolver competéncias pessoais, sociais, cognitivas e
motoras.

. Estimular a criatividade, a autoexpressao e a autoestima dos
alunos.

. Valorizar a diversidade e fomentar o respeito pelas diferengas.
. Potenciar o trabalho colaborativo, a comunicagéo e a empatia.
. Contribuir ativamente para a concretizagdo das metas do

Projeto Educativo do Agrupamento e do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria.

. Articular com outros projetos da escola, reforgando o sentido
de pertenca e comunidade.
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Educacao Especial

Fonte de

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo fi : Objetivos do PE
inanciamento

Promover a importancia de uma alimentagdo saudavel e equilibrada,
especialmente no pequeno-almocgo, através de uma celebragao
educativa do Dia Mundial da Alimentagao.

o - o . o .
Os alunos usufruem de um pequeno-almogo confecionado na escola e Alunos (3.°A; 3.58; 4.° A;

4°B;5.°A;5.°B;5.°C;

. contribuindo, assim, para a formacéo de habitos alimentares mais oM RON RO RO~ Objetivo estratégico 2;
out b:ﬁqﬂzgoéaelnggggé, saudaveis. 150 g'o Rj ? o éj ? o gj S'o 81 AE de Eixo Objetivo estratégico 4;
4 ’ As atividades programadas s&o as seguintes: 8.° Af 8.° B{ 8.° Cj 8.° Df Objetivo estratégico 7
1. Passos Gigantes. Passos que Educam: Esta atividade insere- 9 o A',9 o B',9 o C',9 o D',
se no ambito do Walk21 - Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa A 9°B;9.°C9°Dr)
Pedonal.
2. Pequeno-almogo/Lanche Saudavel: Apos a caminhada, sera
Encarregados de
Participacdo no Dia das | Dinamizagéo de aulas em contexto de AVD com vista a confecdo da educacao/Comunidade; Objetivo estratégico 2;
nov Sopas - confegdo de uma | receita de uma sopa (calculo de proporgdes, preparagao dos 0 A5Iu°n8§ ((350' AA’65°. 83’65". C(_), Outros 8?-2:::;2 gzg::zg:gg gf
sopa com os alunos para | ingredientes e confegé@o da receita), para participagao ativa no dia da 7'0 A', 7'0 B: 7'0 C: 7'0 D: Ob}etivo estratégico 7:
servir a comunidade. dinamizagao do evento - "Dia das Sopas". 8°A 8°B-8°C. 8°D- Objetivo estratégico 8

9.°A;9.°B;9.°C;9.°D;)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (P502; 1.°A; 1.°

. [ . o . o . o
gi ?3'0 21 g'o Q_’ g'o g{ i'o Objetivo estratégico 4;
A 4 °-B' 4 °-C' 5 °-A' 5 °-B' Outros Objetivo estratégico 5;

Dinamizacéo da Atividades de sensibilizagéo sobre a inclusao:
comemoragdo do Dia | Criagdo, edigdo e impressdo de um calendario de mesa inclusivo, com
Internacional da Pessoa | fotos diversas, para divulgar e partilhar com toda a comunidade escolar;
dez com Deficiéncia - 3de | Elaboragdo de um marcador de livro por turma, com elementos graficos 100
dezembro - atividades | criados pelos alunos, com vista a ilustragao de uma frase inclusiva; 59C 59D 6.°A: 6.°B: Objetivo estratégico 6;
diversas de sensibilizagéo | Exposicédo dos projetos e montagem de um calendario de parede com 6-° C: 7'0 A', 7'0 B: 7'0 C: Objetivo estratégico 7;
para a inclusao mensagens sobre incluséo e pertenga. 7‘0 DZ 8.° AZ 8.° BZ 8.° Cf Objetivo estratégico 8

8.°D;9.°A;9.°B;9.°C;
9.°D; P501; P503;)

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
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Educacao Especial

Nome Atividade

Descricao Atividade

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Objetivos do PE

Dinamizagao e
abr | participagdo numa visita a
Feira de Margo

Organizagao,
dinamizacgéo e
mai | participagdo numa visita a
Quinta Pedagdgica de
Cacia

ACD - Linguagem Escrita
- diagnosticos e
estratégias facilitadoras
para o contexto escolar

Ida a feira de Margo - experiéncias de Atividades da Vida Diaria em
Comunidade - parque de diversdes/ espagos da cidade de Aveiro.

Saida Pedagogica com alunos com Programa Educativo Individual -
contacto com animais e natureza, hipismo/ equitagéo - desporto
adaptado - experiéncias.

Capacitar os docentes para a aplicacdo de estratégias que favoregam o
desenvolvimento da linguagem escrita, desde a consciéncia fonolégica a
produgéo textual.

100

100

Alunos (P5 02; 1.° C; 2.° | Outros; Agao Social
B;3.°B;3.°C; 4.°B; 5.°B; Escolar (Visitas de
6.°A;7°A;8°C;9.°D;) Estudo)

Alunos (P502; 1.°B; 1.°
C;2°B;3.°B;3.°C;4.°
B;5.°B;6.°A;7.°A;8.°C;
9.°D; P501;)

Outros; Agédo Social
Escolar (Visitas de
Estudo)

Docentes AE de Eixo

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 3
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Expressoes

Nome Atividade

Descrigao Atividade

Publico-alvo

Fonte de
financiamento

Objetivos do PE

6.° concurso "Cangéo a
espera de palavras"

Surfing

O objetivo deste concurso € a criagdo, em grupo turma, de uma letra
para uma cangao original, de um (a) compositor (a) convidado/a pela
Associacao Portuguesa de Educagao Musical.

Durante as aulas de Educagao Musical no processo de improvisagao,
criagdo e experimentacéo, € onde se desenvolve, cria e se constroi a
letra para a melodia da cangéo proposta a concurso.

A tematica é livre, sendo que este projeto esta disponivel para articular
em DAC.

A articulagdo com a disciplina de portugués é fundamental para a
construgao da letra no ambito criativo

objetivos:

* Cantar/tocar a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertorio variado
com e sem acompanhamento instrumental, evidenciando confianca e
dominio das técnicas controlando o tempo, o ritmo, a dindmica, com
progressiva destreza e confianga.

* Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais
contrastantes.

* Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
contrastantes.

* Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do
conhecimento, através de atividades diversificadas que integrem e
potenciem a transversalidade do saber.

Proporcionar o contacto com novas modalidades desportivas.
Desenvolvimento de competéncias associadas a pratica do surf e SUP.
Proporcionar momentos de superagao da prestagao fisica e mental
perante novos desafios.

Promover o gosto pela pratica de atividades fisicas em contacto com a
natureza.

10

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C;
5°D;6.°A;6.°B;6.°C;)

Alunos (7.°A; 7°B; 7.°C;
7°D;)

AE de Eixo

AE de Eixo; Camara
Municipal de Aveiro;
Desporto Escolar

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7
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Expressoes

out

Nome Atividade

A Filarmonica vem a
escola

Experiéncia: Remo

Dia Internacional da
Musica

Descrigao Atividade

Pretende-se que a Filarmoénica faga uma demonstragdo dos instrumentos
musicais e também criar momentos de musica em conjunto.

objetivos:

* Cantar/tocar a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertério variado
com e sem acompanhamento instrumental, evidenciando confianca e
dominio das técnicas.

* Tocar diversos instrumentos a solo e em grupo, repertério variado,
controlando o tempo, o ritmo, a dindmica, com progressiva destreza e
confianga.

* Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais
contrastantes.

* Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
contrastantes.

* Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do
conhecimento, através de atividades diversificadas que integrem e
potenciem a transversalidade do saber.

Proporcionar o contacto com novas modalidades desportivas.
Desenvolvimento de competéncias associadas a pratica do remo.
Proporcionar momentos de superagao da prestagao fisica e mental,
perante novos desafios.

Promover o gosto pela pratica de atividades fisicas em contacto com a
natureza.

Os alunos do 2.° ciclo preparam em sala de aula duas cangdes e uma
peca ritmica aplicando os contetidos musicais com a finalidade de
simbolizar e vivenciar o dia Internacional da Musica. A apresentagéo da
atividade consiste numa performance que decorre no espago polivalente
da escola no intervalo das 10:05 para toda a comunidade educativa.

Os alunos irdo usar uma parte de cima branca ou preta e decorar um
simbolo musical para decorar uma parede da escola.

Objetivo geral:

* promover a expressao corporal e a comunicagao dos alunos através da
musica, utilizando gestos suaves que acompanhem as cangoes,
esquemas ritmicos com percussao corporal favorecendo a interagao e o
desenvolvimento emocional.

Objetivos especificos:

*Estimular a percegéo auditiva e a atengdo dos alunos durante a
atividade musical.

*Desenvolver a coordenagdo motora fina e grossa através dos gestos
suaves e ritmos simples.

*Fomentar a socializagdo e a empatia entre os alunos durante a
execugao das musicas.

*Incentivar a criatividade e a imaginagao ao criar novos gestos e
esquemas ritmicos para as cangoes.

10

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

AE de Eixo; Junta
de Freguesia Eixo-
Eirol; Outros

Alunos (5.°A;5.°B; 5.°C;
5°D;6.°A;6.°B;6.°C;)

AE de Eixo; Camara
Municipal de Aveiro;
Desporto Escolar

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C;
8.°D;)

Alunos (5.°A;5.°B; 5.°C;

50 D; 6.0 A; 6.0 B; 6.0 C; ) AE de Eixo

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 1;
Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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Expressoes

out

nov

dez

Nome Atividade

Passos Gigantes, passos

que educam: a
descoberta do corpo
saudavel

Ars ad Hoc - Audigao
comentada

Cantar o Natal pela
Comunidade

Descrigao Atividade

Exploragdo da tematica alimentagao saudavel e exercicio fisico como
fatores influenciadores de um estilo de vida saudavel através das
dindmicas de descoberta guiada:

1) Conferéncia/debate através da exploragéo de videos e powerpoint
sobre a importancia da alimentagédo saudavel e a pratica de exercicio
fisico, como fatores influenciadores de um estilo de vida saudavel.

2) Realizagédo de um Peddy-papper (atividade de oreinetagdo) com
recurso a realizagao de exercicios de condigdo fisica e resposta a um
formulario sobre as tematicas: alimentagdo saudavel, exercicio fisico,
aptidao fisica (fatores influenciadores de um corpo saudavel).
Atividade realizada no ambito da comemoragédo da semana da
alimentacgao, em articulagdo com o PES.

A "Ars ad Hoc - Audicdo comentada" é organizada e dinamizada pelo
grupo de musica de camara da Arte no Tempo e visa dar a conhecer ao
publico adolescente, a musica contemporanea, novos compositores e
apresentar um leque de pegas de diferentes épocas estilos, estéticas e
de compositores de diferentes nacionalidades. Esta sess&o mistura o
classico com o contemporaneo (musica eletrénica), procurando motivar o
publico para a escuta ativa e levar a reflexdo: O que é musica
contemporanea? O que € um quinteto pierrot e de onde vem esse nome?
O que é fruir a musica?

Esta atividade surge na sequéncia da sessao ja dinamizada pelo CRTIC
para o publico do 1.°CEB, no ano letivo transato. Apesar de néo se
enquadrar nas competéncias da equipa do CRTIC, a mesma considera
fundamental a dinamizacéo de projetos/atividades e, se possivel, em
articulagdo com colegas/departamentos, uma vez que a equipa esta
sediada no AE de Eixo.

Vivenciar a época do Natal pela comunidade através de apresentagdes:
no polivalente na escola, nas turmas do pré escolar e primeiro ciclo, no
mercadinho de natal de Eixo (convite da Junta de Freguesia), no AME.

objetivos:

* Cantar/tocar a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertorio variado
com e sem acompanhamento instrumental, evidenciando confianca e
dominio das técnicas.

* Tocar diversos instrumentos a solo e em grupo, repertério variado,
controlando o tempo, o ritmo, a dindmica, com progressiva destreza e
confianga.

* Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais
contrastantes.

* Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
contrastantes.

* Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do
conhecimento, através de atividades diversificadas que integrem e
potenciem a transversalidade do saber.

10

15

Publico-alvo

Alunos (5.°A;5.°B; 5.°C;
5°D;6.°A;6.°B;6.°C;
7°A;7°B;7°C;7.°D;
8.°A;8.°B;8.°C;8.°D;

9.°A;9.°B;9.°C;9.°D;)

Alunos (6.° B; 6.° C; )

Alunos (5.°A;5.°B; 5.°C;
5°D;6.°A;6.°B;6.°C;)

Fonte de
financiamento

AE de Eixo

AE de Eixo

AE de Eixo; Junta
de Freguesia Eixo-
Eirol

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 1;
Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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Expressoes

Nome Atividade

Descricao Atividade

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Objetivos do PE

Corta Mato Concelhio

Cantar as Janeiras

Saidas de campo -
Preparacao para o Corta-
Mato

Participagao na Prova de Corta Mato do concelhio de Aveiro.
Proporcionar aos alunos a pratica fisica em contexto de competicéo
interescolar.

Desenvolver competéncias sociais em novos contextos.
Proporcionar o convivio com alunos de outras escolas.

Cantar as Janeiras pela comunidade escolar e comunidade envolvente
promovendo a interagao/integragao e partilha de saberes.

objetivos:

* Cantar/tocar a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertério variado
com e sem acompanhamento instrumental, evidenciando confianca e
dominio basico da técnica vocal.

* Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais
contrastantes.

* Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
contrastantes.

* Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do
conhecimento, através de atividades diversificadas que integrem e
potenciem a transversalidade do saber.

Saidas de campo com os objetivos de:

- preparagao da prova de Corta-Mato;

- desenvolver habitos de pratica fisica regular na natureza;

- promover a interdisciplinaridade;

- promover o bem-estar e a aquisi¢cdo de habitos de vida saudaveis;
- promover a educagao rodoviaria em contexto, enquanto peo.

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C;
5°D;6.°A;6.°B;6.°C;

7°A 7°B.7.°C. 7.°D: Camara Municipal

89A. 8.°B:8°C: 82D de Aveiro
9°A:9°B:9°C: 9°D:)

o o o
Alunos (5.°A;5.°B; 5.°C; AE de Eixo

5°D;6.°A;6.°B;6.°C;)

Alunos (5.°A;5.°B; 5.°C;
5°D;6.°A;6.°B;6.°C;
7°A;7°B;7°C;7.°D; AE de Eixo
8.°A;8.°B;8.°C;8.°D;

9.°A;9.°B;9.°C;9.°D;)

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8
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nov

Nome Atividade

Halloween musical

Corta-Mato Escolar

«O risco & um anzol'»

Descricao Atividade

Os alunos do 2.° ciclo preparam em sala de aula uma pega musical que
compreende ritmo, voz e movimento aplicando os contetidos musicais e
com a finalidade de simbolizar e vivenciar o "Halloween" em articulagéo
com a disciplina de Portugués.

A apresentagéo da atividade consiste numa performance que decorre no
espago polivalente da escola no intervalo das 10:05 para toda a
comunidade educativa.

Os alunos estar vestidos de forma aleatéria, ao gosto deles com
obedecendo & tematica

Aos colegas docentes e ndo docentes, vai lhes ser sugerido o desafio de
cada um trazer uma lanterna pequena e no momento da apresentagéo
ligarem-nas e fazer movimentos com as luzes nas paredes de modo a
criar um ambiente diferente.

Objetivos especificos:

*Estimular a percegéo auditiva e a atengao dos alunos durante a
atividade musical.

*Desenvolver a coordenagdo motora fina e grossa através dos gestos
suaves e ritmos simples.

*Fomentar a socializagdo e a empatia entre os alunos durante a
execugao das musicas.

*Incentivar a criatividade e a imaginagao ao criar novos gestos e
esquemas ritmicos para as cangoes.

*Promover a expressao corporal € a comunicagéo dos alunos através da
musica, utilizando gestos suaves que acompanhem as cangoes,
esquemas ritmicos com percussao corporal favorecendo a interagao e o
desenvolvimento emocional.

Realizagéo da prova de Corta-Mato escolar com os objetivos de:
- promover a pratica fisica regular em contacto com a natureza;
- apuramento para as provas CLDE e concelhio;

- promover a interdisciplinaridade;

- promover o bem-estar e a incluséo.

Percurso em bicicleta, no recinto escolar, simulando a realidade e
interpretando sinais de transito, prioridades, passadeiras, respeito pelos
pedes. Os alunos serdo convidados também a desempenhar diversas
fungdes e papéis. Visionamento de documentos-video sobre
comportamentos de risco e recolha de informagao dando origem ao
debate. Andlise textual de artigos jornalisticos relacionados com a
tematica.

Publico-alvo

0 Alunos (5.%; 6.% )

Alunos (P502; 1.°B; 1.°
C;2°B;2°C;3.°B; 3.°
C;4.°B;4.°C;5°A;5.°
B;5.°C;5.°D; 6.°A;6.°

30 B;6.°C;7°A;7°B;7.°
C;7°D;8°A;8°B;8.°
C;8°D;9°A;9.°B;9.°

C;9.°D; P501;)

100 Alunos (7.°A;7.°B; 7.°C;

7°D;)

Fonte de
financiamento

AE de Eixo

AE de Eixo;
Desporto Escolar

AE de Eixo; Junta
de Freguesia Eixo-
Eirol

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 1;
Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8
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Expressoes

Nome Atividade

Descrigao Atividade

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Objetivos do PE

Relagbes e sentimentos
de afeto através da
poesia. Celebragao do dia
da poesia.

A Escola vai ao
Conservatorio de Aveiro

Exposicoes de atividades
desenvolvidas no ambito
das disciplinas de Ed.
Visual, Ed. Tecnoldgica,
Al, AC, AT.

Exploragéo de texto poético na pista de sentimentos e afetos
apresentados pelos autores. Criagédo de texto poético para apresentagéo
numa sessao na biblioteca escolar. Expressao artistica e interpretagéo
dos textos produzidos pelos alunos, permitindo traduzir os sentimentos,
ritmo e emocgdes dos poemas em movimento corporal. Criagdo de um
documento digital com musica e imagem, para cada poema por turma.

Visita ao conservatério e participagdo numa dinamica em conjunto com
alunos da disciplina de percussdo com a orientagéo da Professora de
percussao do conservatorio.

objetivos:

* Cantar/tocar a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertorio variado
com e sem acompanhamento instrumental, evidenciando confianca e
dominio das técnicas.

* Tocar diversos instrumentos a solo e em grupo, repertério variado,
controlando o tempo, o ritmo, a dindmica, com progressiva destreza e
confianga.

* Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais
contrastantes.

* Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
contrastantes.

* Relacionar a sua experiéncia musical com outras areas do
conhecimento, através de atividades diversificadas que integrem e
potenciem a transversalidade do saber.

Reconhecer a importancia das imagens como meios de comunicagao de
massas, capazes de veicular diferentes significados (econdmicos,
politicos, sociais, religiosos, ambientais, entre outros).

Organizar exposi¢des em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais
individuais ou de grupo, selecionando trabalhos tendo por base os
processos de analise, sintese e comparacao, que conjugam as nogdes
de composigao e de harmonia, de acordo com o objetivo
escolhido/proposto.

Concretizar e divulgar produtos (individuais ou de grupo), em diferentes
formatos e tematicas.

Motivar os alunos para o desenvolvimento de literacias visuais e
aumento da sua autoestima.

Embelezar o espago escolar.

Motivar os alunos para o desenvolvimento da literacia visual e melhorar a
autoestima.

50

50

Alunos (7.°A; 7°B; 7.°C;

7°D;) AE de Eixo; Outros

Alunos (6.° A; 6.°B; 6.°

c) AE de Eixo; Outros

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (5.°A;5.°B; 5.°C;
5.°D;6.°A;6.°B;6.°C;
7°A;7°B;7.°C;7.°D;
8.°A;8.°B;8.°C; 8.°D;
9.°A;9.°B;9.°C;9.°D;)

AE de Eixo

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7
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Linguas

out

nov

nov

jan

Nome Atividade

Leituras que marcam

Concurso de vassouras
de Halloween

Teatro Bilingue "Once
Upon a Time".

O teatro vem a Escola

Ida ao teatro "Auto da
Barca do Inferno"

Descrigao Atividade

Elaboragéo de marcadores dos livros de leitura orientada, com materiais
reciclados para posterior exposicao na Biblioteca.

Imaginar desenvolvimentos narrativos a partir da mobilizagao de
experiéncias e vivéncias; mobilizar conhecimentos sobre a lingua e
sobre o mundo para interpretar expressdes e segmentos de texto;
criagdo de experiéncias de leitura (por exemplo, na biblioteca escolar).

Os alunos irdo construir/decorar uma vassoura (de bruxa) em familia,
utilizando diversos materiais, preferencialmente materiais reciclaveis,
que posteriormente sera levada a concurso. Os docentes de inglés irdo
escolher a(s) vassoura(s) vencedora(s). Também poderao
construir/decorar aranhas, gatos e abéboras, de forma a decorar a
escola. Os alunos poderao ainda vir mascarados nesse dia.

Os alunos irdo assistir a uma pega de teatro bilingue, contactando, desta
forma, com a lingua inglesa de uma forma ludica. Assim, pretende-se
que os alunos melhorem as suas competéncias no dominio da lingua
Apresentacédo de uma adaptagéo da pega: "Os Piratas" (obra de leitura
orientada para o 6° ano de escolaridade), na escola.

Objetivos:

Reconhecer, na organizagéo do texto dramatico, ato, cena, fala e
indicagdes cénicas; Valorizar a diversidade de culturas, de vivéncias e de
mundivisdes presentes nos textos; Desenvolver o pensamento reflexivo,
critico e criativo; respeitar a si mesmo e aos outros; demonstrar respeito
pela diversidade humana, cultural e agir de acordo com os principios dos
direitos humanos.

Visionamento da pega de Gil Vicente, "Auto da barca do inferno":

- Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e
géneros:, um auto de Gil Vicente;

- Relacionar os elementos constitutivos do género literario com a
construgao do sentido da obra em estudo;

- Reconhecer os valores culturais, éticos, estéticos, politicos e religiosos
manifestados nos textos.

- Debater, de forma fundamentada e sustentada, pontos de vista
suscitados pelos textos literarios estudados.

Publico-alvo

Alunos (5.°A;5.°B; 5.°C;
5°D;6.°A;6.°B;6.°C;)

Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos (1.°A;1.°B; 1.°C;
2°A;2°B;2°C;3.°A;
3.°B;3.°C;4°A;4.°B;
4°C;5°A;5°B;5°C;
5.°D;6.°A;6.°B;6.°C;
7°A;7°B;7.°C;7.°D;
8.°A;8.°B;8.°C; 8.°D;
9°A;9.°B;9.°C;9.°D;)

Alunos (4.°A;4.°B;4.°C;
5°A;5°B;5.°C;5.°D;)

Alunos (6.° A; 6.°B; 6.°
G)

Alunos (9.° A; 9.°B; 9.°C;
9.°D;)

financiamento

Outros; Ag¢éo Social
Escolar (Visitas de

Fonte de

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Outros

Objetivo estratégico 4;
Outros Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 3;

AE de Eixo Objetivo estratégico 4
Objetivo estratégico 2;
Outros Objetivo estratégico 3;

Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 3;

Estudo) Objetivo estratégico 5
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jan

Nome Atividade

Peca de teatro Leandro,
rei da Heliria, de Alice
Vieira; Geologia urbana
em Aveiro.

La Chandeleur - A
Candelaria

A volta do mundo: terras,
gentes, culturas.

Dia das linguas e da
Francofonia

«O risco é um anzol!»

Descrigao Atividade

A atividade é constituida por duas a¢des a desenvolver com as turmas
de 7.° ano, constituindo um Dominio de Autonomia Curricular. No ambito
da disciplina de Portugués, com o objetivo especifico do estudo do texto
dramatico, os alunos terdo a oportunidade de assistir a uma pega de
teatro da obra dramatica em estudo, reconhecendo as alteragdes que se
operam na transformagéo de um texto dramatico em texto teatral,
passando do plano da leitura e analise textual para o plano do teatro e
de outras manifestagdes artisticas associadas. No seguimento da
atividade, o texto dramatico sera transformado e adaptado para culminar
numa representagdo em teatro de fantoches. A atividade da visita sera
ainda complementada com o desenvolvimento de um périplo pela cidade
de Aveiro, centrado sobretudo na area da geologia urbana da cidade,
cujo enquadramento esta previsto na disciplina de Ciéncias Naturais,
com o estudo da aplicacao das rochas.

Divulgar a gastronomia francesa;
Confecionar e vender crepes.
Desenvolver a capacidade de organizagéo.

Pesquisar e divulgar algumas das tradigdes da Dinamarca, como por
exemplo: Véspera de Sao Hans (S. Jodo), Fastelavn (Carnaval), festival
de musica de

Roskilde e Store Bededag (O grande dia das preces). Recolha de
informagdes sobre diferentes culturas e tradi¢cdes. Pesquisa sobre
tradigbes de Natal de diferentes paises e apresentagdo dos materiais
recolhidos /troca de impressdes com alunos oriundos de outros paises.
Realizagdo de uma venda de Natal cujo produto da venda reverte a favor
da escola para aquisi¢cdo de um sistema de som e/ou remodelagéo do
polivalente. Construgéo de cartazes para publicitar o evento.
Organizagao da atividade. Formas de cortesia.

Celebrar o dia da Francofonia; promover o trabalho cooperativo entre
alunos; promover praticas pedagogicas diferentes; sensibilizar par a
importancia das linguas

Percurso em bicicleta, no recinto escolar, simulando a realidade e
interpretando sinais de transito, prioridades, passadeiras, respeito pelos
pedes. Os alunos serdo convidados também a desempenhar diversas
fungbes e papéis. Visionamento de documentos-video sobre
comportamentos de risco e recolha de informag&o dando origem ao
debate. Analise textual de artigos jornalisticos relacionados com a
tematica.

10

50

80

50

100

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°C;

7°D;) AE de Eixo; Outros

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (7.° A; 7.°
B;7.°C;7.°D; 8.°A; 8.° AE de Eixo
B;8°C;8°D;9.°A;9°
B;9.°C;9.°D;)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagado/Comunidade; AE de Eixo
Qutro; Alunos (7.° A; 7.°
B;7.°C;7.°D;)

Docentes; Alunos (7.° A;

7°B;7.°C;7.°D;8.°A;

8.°B;8.°C;8.°D; 9.°A;
9°B;9.°C;9.°D;)

AE de Eixo

AE de Eixo; Junta
de Freguesia Eixo-
Eirol

Alunos (7.°A; 7°B; 7.°C;
7°D;)

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8
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Linguas

Fonte de

fi : Objetivos do PE
inanciamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Exploragéo de texto poético na pista de sentimentos e afetos - . .
Relagbes e sentimentos | apresentados pelos autores. Criagao de texto poético para apresentacéo 821.:::‘63 2252:2953 gj
de afeto através da numa sessao na biblioteca escolar. Expressao artistica e interpretagéo 50 Alunos (7.°A; 7°B; 7.°C; AE de Eixo: Outros ObJ'etivo estratégico 4j
poesia. Celebragao do dia | dos textos produzidos pelos alunos, permitindo traduzir os sentimentos, 7°D;) ’ ObJ'etivo estratégico 5:
da poesia. ritmo e emocgdes dos poemas em movimento corporal. Criagdo de um ObJjetivo estraté%ico 7’

documento digital com musica e imagem, para cada poema por turma.
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Matematica e Ciéncias Experimentais

Fonte de

fi : Objetivos do PE
inanciamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

o . [} . o .
jan Olimpiadas da Biologia | Concurso nacional sobre conhecimentos de Biologia 0 Alunos (99 {,B‘Dg) B;9.°C; Outros Objetivo estratégico 3

SABER COMER E VIVER Uma folha A3 (duas versdes em anexo) substitui o toalhete/individual do

out MELHOR Ziﬂm;odiaa?ﬂ:r?;: gﬁ:‘jnécz/\g,sde forma lidica, a sensibilizagao para a 12 Alunos (3.°A; 3.°B; 3.°C; AE de Eixo Objetivo estratégico 2;
(Comemoracao do Dia Desta f tend h : tenc . rtancia d 4°A;4°B;4.°C;) Objetivo estratégico 5
Mundial da Alimentag3o) esta forma pretende-se chamar a atengéo para a importancia de uma
alimentacao equilibrada e saudavel.
A atividade é constituida por duas agdes a desenvolver com as turmas
de 7.° ano, constituindo um Dominio de Autonomia Curricular. No ambito
da disciplina de Portugués, com o objetivo especifico do estudo do texto
dramatico, os alunos terdo a oportunidade de assistir a uma pega de
teatro da obra dramatica em estudo, reconhecendo as alteragdes que se
Peca de teatro Leandro, 'operam na transformagao de um texto dramatico em texto teatral, Objetivo estratégico 2;
an rei da Heliria, de Alice | passando do plano da leitura e analise textual para o plano do teatro e 10 Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°C; AE de Eixo: Outros Objetivo estratégico 3;
J Vieira; Geologia urbana | de outras manifestagdes artisticas associadas. No seguimento da 7.°D;) ’ Objetivo estratégico 4;
em Aveiro. atividade, o texto dramatico sera transformado e adaptado para culminar Objetivo estratégico 5

numa representagéo em teatro de fantoches. A atividade da visita sera
ainda complementada com o desenvolvimento de um périplo pela cidade
de Aveiro, centrado sobretudo na area da geologia urbana da cidade,
cujo enquadramento esta previsto na disciplina de Ciéncias Naturais,
com o estudo da aplicagao das rochas.

. = Elaboragéo de pratos criativos com frutas e legumes Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; Objetivo estratégico 2;
Alimentaggo e arte 2 9°D;) Outros Objetivo estratégico 7
Visita a um espaco Desenvolvimento de uma atividade integrada nas aprendizagens OA. 00D QO . _ o, .

interativo e tecnolégico | essenciais de FQ do 9°ano - "Determinagéo do tempo de reagéo", com 0 Alunos (gé (',O‘Dg) B;9.°C; Ciéncia Viva %%Ztt'l\\/l ?) Zzttrra:t?égli%cc’) %
"Electronic Labs". recurso a programagao, num espago interativo e tecnolégico. T ) 9
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Matematica e Ciéncias Experimentais

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

A atividade "Olimpiadas de Ciéncias Naturais" € uma competigdo ludica
e educacional que tem como

objetivo principal consolidar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas
de ciéncias naturais,

incentivando os alunos a aplicarem conceitos de forma pratica e
desafiadora. Durante a atividade, os

alunos enfrentardo uma série de desafios cientificos que exigem
raciocinio critico, observagao e analise.

Os desafios abrangem areas como biologia, quimica, fisica e geologia,
incluindo tanto questdes de nivel

basico quanto desafios avangados, adaptados ao plano curricular. Com
esta atividade, os alunos

desenvolverao dominio dos conceitos cientificos trabalhados em sala de
aula, aplicando-os em diferentes

contextos. Espera-se também que desenvolvam e/ou aprimorem
habilidades de cooperagéo, criatividade

na resolugéo de problemas e confianga no uso do conhecimento
cientifico no dia a dia

Esta atividade reforga a aprendizagem pratica e fortalece o gosto pelas

ciéncias, promovendo um ambiente Objetivo estratégico 2;

mar "Olimpiadas Escolares de de desafio e colaboragéo entre os alunos. 10 Alunos (6.° A; 6.°B; 6.° AE de Eixo Objetivo estratégico 3;
Ciéncias Naturais" A atividade "Olimpiadas de Ciéncias Naturais " esta dividida em duas C;) Objetivo estratégico 5;

fases: Semifinal e Final. Objetivo estratégico 8

Primeira Fase — Semifinal:

A primeira fase ocorre em sala de aula, onde todos os alunos da turma
participam de forma individual no

jogo “QuizEV”. O dinamizador da atividade langa varias questdes, e cada
aluno responde utilizando os

cartdes “Plickers”. Para cada resposta certa, o aluno ganha um ponto.
No final, os cinco alunos com maior

pontuagao serao selecionados para representar a turma na fase final da
competigéo, competindo contra

colegas de outras turmas do mesmo ano de escolaridade.

Segunda Fase — Final:

A final ocorre no auditério da escola, onde as equipas selecionadas de
cada turma competem entre si no

jogo “Olimpiadas de Ciéncias Naturais”. Cada equipa joga por turnos,
respondendo a uma pergunta de um

dos trés niveis de dificuldade: nivel baixo (10 pontos); nivel intermediario
(20 pontos) e nivel elevado (30

pontos). A equipa que acumular mais pontos, no final do jogo sera
declarada vencedora.
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Matematica e Ciéncias Experimentais

Fonte de
financiamento

Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo

Objetivos do PE

A atividade "Olimpiadas da Matematica" € uma competi¢ao ludica
educacional que tem como principal objetivo consolidar os
conhecimentos adquiridos na disciplina de matematica, incentivando os
alunos a aplicarem conceitos de forma pratica e desafiadora. Durante a
atividade, os alunos enfrentardo uma série de problemas matematicos
que exigem raciocinio légico, calculo e andlise de padrdes. Os desafios
abrangem areas como aritmética, algebra, geometria e Idgica
matematica e incluem tanto problemas de nivel basico quanto desafios
avancgados, adaptados ao plano curricular. Com esta atividade os alunos
desenvolverao dominio dos conceitos matematicos trabalhados em sala
de aula, aplicando-os em diferentes tipos de problemas. Espera-se
também que desenvolvam e/ou aprimorem habilidades de cooperacéao,
criatividade na resolugéo de problemas e confianga no uso da
matematica no dia a dia. Esta atividade reforgca a aprendizagem pratica e
Olimpiadas Escolares da | fortalece o gosto pela matematica, promovendo um ambiente de desafio Alunos (5.° A; 5°B; 5.° C; )
Matematica e cooperagéo entre os alunos. A atividade "Olimpiadas Escolares da 10 5°D;) AE de Eixo
Matematica — 5°ano” esta dividida em duas fases: Semifinal e Final.
Primeira Fase — Semifinal: A primeira fase ocorre em sala de aula, onde
todos os alunos da turma participam de forma individual no jogo
“QuizEV”. No final, os cinco alunos com maior pontuagédo serao
selecionados para representar a turma na fase final da competicao,
competindo contra colegas de outras turmas do mesmo ano de
escolaridade.
Segunda Fase — Final: A final ocorre no auditério do Centro Cultural
Eixo, onde as equipas selecionadas de cada turma competem entre si no
jogo “Olimpiadas de Matematica” tendo os restantes colegas de turma
como claque. Cada equipa joga por turnos, respondendo a uma pergunta
de um dos trés niveis de dificuldade: nivel baixo (10 pontos); nivel
intermediario (20 pontos) e nivel elevado (30 pontos). A equipa que
acumular mais pontos, no final do jogo sera declarada vencedora.

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

mar
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Outras

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Nome Atividade

Objetivos do PE

Descricao Atividade

Em parceria com a Associagao Portuguesa de Educagao ambiental
(ASPEA), que é a entidade responsavel pela coordenagao nacional do
Projeto, pretende-se com o projeto continuar a:

- destacar o papel da Educacdo Ambiental para o conhecimento dos

Objetivo estratégico 4;

nov; . . . P Docentes; Alunos (8.° B; . Objetivo estratégico 5;
abr Projeto Rios ?g?giit\?en:?p?tﬁg%séo social na conservagéo dos ecossistemas 20 8°C;8.°D;) AE de Eo Objgtiy ° estratégipo 7
ribeirinhos: Objetivo estratégico 8
- a monitorizag¢éo do trogo da ribeira do parque da Balsa no outono e na
primavera.
- - o p P p : P oA 410R 40
Dar Forma aco>s Sorgs Forneqer estrateglas multlssgnsorlals e multimodais na aquisicao do 0 Alunos (1. A 1°B;1. AE de Eixo Objetivo estratégico 3
chegou o 1° ano! mecanismo da leitura e escrita. C;)
“Brinca e Lé - Programa
de Estimulacéo de pré- | Estimular pre- requisitos para a aprendizagem da leitura e escrita Alunos (P5 02; P5 01; P5 . - -
requisitos para a leitura e ' (consciéncia fonoldgica, silabica e metalinguagem). 0 03;) AE de Eixo Objetivo estratégico 3
escrita
Sessao de esclarecimento para Encarregados de Educagao sobre a
O INOVAR Consulta no | utilizagédo da plataforma INOVAR Consulta.
AEEixo: Agao de Exploragao das potencialidades da plataforma, de modo a privilegiar a Encarregados de
jan Formacéo para transparéncia e o acesso facil dos Encarregados de Educacéo a vida 10 educa éo/gomunidade AE de Eixo Objetivo estratégico 6
Encarregados de escolar dos seus educandos. ¢
Educagéo Tornar a plataforma INOVAR Consulta o canal privilegiado de
comunicagao entre o AEEixo e os Encarregados de Educagéo.
Ajudaris- escrita de um | Elaboragédo de um texto com a turma do 4° A, para o projeto da 5 Alunos (4.2 A; ) Outros Objetivo estratégico 2;
texto sobre 0 Ambiente | associagao Ajudaris, sobre o ambiente. e Objetivo estratégico 3
Encarregados de
. . . . educagdo/Comunidade; Objetivo estratégico 2;
Feira de outono Feira de Outono, com diversos produtos da época. 0 Alunos (1.° A; 2.2 A: 3.° A; Outros Objetivo estratégico 8
4°A;P501;)
OA-90A-20A- iati Acti .
Ida ao Cinema Ida ao cinema Glicinias 30 Alunos (1. f 2 ABEA; QOutros Obj_etl_vo estratggl_co 2;
4°A;) Objetivo estratégico 8
r':v\:rzzédc? Zr%f::;st:r?;r;to Sensibilizar sobre os cuidados a ter com a voz, principal instrumento de
abr P §a0, aq . trabalho do professor, no @mbito das comemoragdes do Dia Mundial da 0 Docentes AE de Eixo Objetivo estratégico 2
e gestao vocal no dia a A
> Voz (16 de abiril)
dia do professor
A vida a bordo de uma | Atividade sobre a vida a bordo de uma nau quinhentista, dinamizada pela 0 Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; Outros Objetivo estratégico 3;
nau autora do manual de Histéria e Geografia de Portugal de 5.° ano. 5°D;) Objetivo estratégico 5
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out

out

Nome Atividade

Sexo e Saude: Conhecer

para Proteger.

Projeto de promocéao de

Educagéo para a Saude -

PES

Meter os PES ao

Caminho - Sugestdes de

"Caminhos" Mensais

Passos Gigantes, passos

que educam: a
descoberta do corpo
saudavel

Energia para o teu dia:
como a alimentagao
influencia a tua saude, o
desporto e a
concentragéo na escola.

Descrigao Atividade

A atividade “Sexo e Saude: Conhecer para Proteger” sera dinamizada
para os alunos do 9.° ano de escolaridade e tem como objetivo
sensibilizar e informar sobre as Infegdes Sexualmente Transmissiveis
(IST). Através de uma abordagem interativa e educativa, pretende-se
promover o conhecimento sobre os principais tipos de IST, formas de
transmissao, prevengao e a importancia da responsabilidade individual
nas escolhas relacionadas com a saude sexual. A sessdo procura
esclarecer duvidas, desconstruir mitos e fomentar comportamentos
seguros e informados, contribuindo para o desenvolvimento de uma
atitude consciente e preventiva entre os jovens.

Este Projeto de Promogéao e Educagéo para a Saude (PES) permite
integrar a educagdo para a saude em campos e interesse comuns de
forma sustentavel e articulada, para criar um agrupamento promotor de
saude. E importante proporcionar atividades diversas de forma a
desenvolver experiéncias dinamicas e com espirito colaborativo para os
varias temas do referencial da satide (Saude Mental e Prevengdo da
Violéncia; Educagao Alimentar; Atividade Fisica; Comportamentos
Aditivos e Dependéncias; Afetos e Educacgéo para a Sexualidade).
Este projeto permite ainda incentivar os alunos para atividades que
procuram a interagdo entre pares e fazer sentir a escola como espago
deles, para que sejam mais autbnomos, criativos e respeitadores. Assim
como proporcionar o bem estar de toda a comunidade.

Envio mensal de propostas de atividades/tarefas de comemoragéo de
efemérides a dinamizar pelos Diretores de turma/professores
titulares/Educadores.

Exploragdo da tematica alimentagao saudavel e exercicio fisico como
fatores influenciadores de um estilo de vida saudavel através das
dindmicas de descoberta guiada:

1) Conferéncia/debate através da exploragéo de videos e powerpoint
sobre a importancia da alimentagédo saudavel e a pratica de exercicio
fisico, como fatores influenciadores de um estilo de vida saudavel.

2) Realizagdo de um Peddy-papper (atividade de oreinetagdo) com
recurso a realizagao de exercicios de condigdo fisica e resposta a um
formulario sobre as tematicas: alimentagdo saudavel, exercicio fisico,
aptidao fisica (fatores influenciadores de um corpo saudavel).
Atividade realizada no ambito da comemoragédo da semana da
alimentacgao, em articulagdo com o PES.

Palestra para alunos do 6.° ano de escolaridade (com a nutricionista da
Gertal) — “Energia para o teu dia: como a alimentagao influencia a tua
saude, o desporto e a concentragédo na escola”, a agendar em qualquer
um dos dias da referida semana.

10

100

20

10

15

Publico-alvo

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C;

9.°D;)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Encarregados de

educagédo/Comunidade;
Alunos (P502; 1.°A; 1.°
B;1.°C;2°A;2°B; 2.°
C;3°A;3°B;3°C;4.°

A;4°B;4°C;5°A;5°B;

5.°C;5.°D;6.°A;6.°B;
6.°C;7°A;7°B;7.°C;
7.°D;8°A;8°B;8.°C;
8.°D;9.°A;9.°B;9.°C;
9.°D; P501; P503;)

Docentes

Alunos (5.°A;5.°B; 5.°C;

5.°D;6.°A;6.°B;6.°C;
7°A;7°B;7°C;7.°D;
8.°A;8.°B;8.°C; 8.°D;

9.°A;9.°B;9.°C;9.°D;)

Alunos (6.° A; 6.°B; 6.°
C;)

Fonte de
financiamento

Outros

AE de Eixo; Camara

Municipal de Aveiro;
Junta de Freguesia
Eixo-Eirol; Outros

AE de Eixo

AE de Eixo

Camara Municipal
de Aveiro; Outros

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 6;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 3

; Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 5;

Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7
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out

out

nov

nov;
dez

Nome Atividade

Almoco Vegetariano
Dia Mundial da
Alimentacao

SABER COMER E VIVER

MELHOR
(Comemoragéo do Dia
Mundial da Alimentag&o)

Dia das Sopas

DisConnect

Descrigao Atividade

Solicitagdo a CMA da realizagdo de uma Refeigdo vegetariana no
refeitorio escolar — a realizar no dia 16 de outubro, com uma proposta
apelativa, como por exemplo “Lasanha de vegetais”.

Uma folha A3 (duas versdes em anexo) substitui o toalhete/individual do
tabuleiro da cantina e promove, de forma ludica, a sensibilizagdo para a
escolha de alimentos saudaveis.

Desta forma pretende-se chamar a ateng&o para a importancia de uma
alimentacgéo equilibrada e saudavel.

A Equipa do PES propds um evento denominado "Dia das Sopas”
dedicado a promogéo de uma alimentagdo saudavel e sustentavel e que
foi aceite pela Diregdo do AEEixo.

Esta atividade sera realizada no ambito do Dia Europeu da Alimentagao
e da Cozinha Saudaveis que se celebra anualmente a 8 de novembro
nos estados membros da Unido Europeia. A data pretende encorajar
uma alimentagao saudavel nas criangas, a fim de travar o atual
crescimento da obesidade infantil na Europa.

O "Dia das Sopas" na nossa escola, consistira na preparagao e
degustagao de sopas variadas, confecionadas pelas turmas e membros
da comunidade.

Este evento permitira ndo so destacar a importancia de uma dieta
equilibrada e nutritiva, mas também fortalecer os lagos entre a
comunidade, assim como, inserir os encarregados de educagao no meio
escolar, consciencializar a comunidade educativa para a ado¢éo de
estilos de vida saudaveis, incentivar o consumo de sopa e promover a
“Sopa” como prato integrante de um menu saudavel e equilibrado.

Durante o presente ano letivo, ird ser desenvolvido na escola o Projeto
de Saude Escolar “DisConnect”, relacionado com a promog¢ao do uso
saudavel de ecras [telemdvel, smartphone, tablet, computador e
televisao]. O objetivo é alertar as criangas para a importancia do uso
consciente dos ecras, realgando as suas vantagens mas evitando os
potenciais riscos que advém do seu uso excessivo ou sem regras, nas
vertentes da Saude [visdo, postura, sono, alimentacéo, atividade fisica e
dependéncia] e da Seguranga [roubo de identidade, cyberbullying,
phishing e contetidos inadequados].

O projeto conta com uma equipa multidisciplinar, integrando profissionais
da Equipa Local de Saude Escolar de Aveiro, do Centro de Respostas
Integradas de Aveiro, do Projeto Alternativas promovido pela Casa Vera
Cruz, da Policia de Seguranca Publica e da Guarda Nacional
Republicana e é desenvolvido em parceria com a Camara Municipal de
Aveiro.

12

30

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao

docente; Alunos (1.° B; 1.°

C;2°B;2°C;3.°B;3.°
C;4.°B;4.°C;5°A;5°
B;5.°C;5°D;6.°A;6.°
B;6.°C;7°A;7°B;7.°
C;7°D;8°A;8°B;8.°
C;8.°D;9.°A;9.°B;9.°

Alunos (3.°A; 3.°B; 3.°C;

4°A;4°8;4°C;)

Docentes; Pessoal nao

docente; Encarregados de

educagado/Comunidade;
Outro; Alunos (3.° B; 3.°
C;4°B;4°C;5°A;5.°
B;5.°C;5.°D; 6.°A; 6.°
B;6.°C;7°A;7°B;7.°
C;7°D;8°A;8°B;8.°
C;8°D;9°A;9.°B;9.°
C;9.°D;)

Alunos (5.°A;5.°B; 5.°C;

5°D;)

Fonte de
financiamento

Camara Municipal
de Aveiro

AE de Eixo

AE de Eixo; Junta
de Freguesia Eixo-
Eirol; Associagéo de
Pais e
Encarregados de
Educacéo de Eixo;
Outros

Equipa Local de
Saude Escolar
(ELSE)

Objetivos do PE

Objetivo estratégico 2

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Pagina 69 de 81



Nome Atividade

Descrigao Atividade

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Objetivos do PE

Sexualidade e Saude

dez Menstrual

Promogéao da Saude
+
jan Alimentacdo Saudavel
+
Atividade Fisica

Promogéao da saude Oral
jan |+ Alimentacdo Saudavel +
Atividade Fisica

Alimentacao e arte

Afinar Lagos: Juntos na
harmonia

Prevengéo de Doengas
Respiratérias: pequenos
pulmdes, grandes
cuidados.

mar Sexualidade e afetos

mar = Suporte Basico de Vida

Dia Nacional do Dador de

mar Sangue | 27 de margo

Agéo de sensibilizagao dirigida aos alunos do 6.° e 8.° anos, com o tema
“Sexualidade e Saude Menstrual”.

O objetivo é esclarecer duvidas, promover o conhecimento sobre o corpo
e incentivar habitos de salde e respeito por si e pelos outros.

A sessao sera orientada por profissionais de saude da Clinica
Babyfeelings e tera um carater informativo e educativo, num ambiente de
respeito e partilha.

Atividade da Equipa Local de Saude Escolar (ELSE) de Aveiro.

Atividade dinamizada pela Equipa Local de Saude Escolar (ELSE).

Elaboragéo de pratos criativos com frutas e legumes

No ano letivo anterior, tivemos a oportunidade de receber na nossa
escola um grupo de utentes da APPACDM de Aveiro, que partilharam
connosco momentos muito especiais. Agora, retribuimos o convite,
visitando as suas instalagdes para fortalecer esta ligagdo de amizade e
cooperagdo. Durante a visita, os alunos irdo participar em dinamicas
musicais e jogos com os utentes, promovendo a incluséo, o respeito pela
diferenca e a partilha de experiéncias positivas entre todos.

O Agrupamento de Escolas de Eixo promove uma agao informativa
orientada pela fisioterapeuta Ana Luisa Sarabando, subordinada ao tema
“Prevencgéo de Doengas Respiratérias”.

A iniciativa é realizada em parceria com a Clinica Babyfeelings.

Esta sessao tem como objetivo sensibilizar e partilhar estratégias de
promogao da saude, contando com a participacéo ativa dos
encarregados de educagéo.

Uma oportunidade enriquecedora para reforgar a importancia da
prevengao e do cuidado com a saude respiratoria.

Atividade dinamizada pela Equipa Local de Saude Escolar (ELSE).

Atividade dinamizada pela Equipa Local de Saude Escolar (ELSE).

Realizagao de atividades dirigidas aos alunos do 9° ano com o objetivo
de sensibilizar para a Dadiva de Sangue.

10

Alunos (6.° A; 6.°B; 6.° C;

8°A;8°B;8°C;8°D:;) Clinica Babyfeelings

Equipa Local de
Saude Escolar
(ELSE)

Alunos (P502; 2.° A; 2.°
B;2.°C; P501; P503;)

Equipa Local de

Alunos (P502; 2.° A; 2.° Saude Escolar

B;2.°C; P501; P503;)

(ELSE)
Alunos (9.°A;9.°B; 9.°C;
9°D:) Outros
Alunos (6.°C; ) AE de Eixo

Encarregados de

educagado/Comunidade Clinica Babyfeelings

Equipa Local de
Saude Escolar
(ELSE)

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C;
8.°D;)

OA-QOR-QO (- Equipa Local de
Alunos (97 f‘b?') B:9°C. | "saude Escolar

(ELSE)

Alunos (9.°A;9.°B; 9.°C;

9°D; ) AE de Eixo

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 7;
Objetivo estratégico 8

Objetivo estratégico 2

Objetivo estratégico 2

Objetivo estratégico 2
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Nome Atividade

Descricao Atividade

Fonte de

Publico-alvo . .
financiamento

Objetivos do PE

Do meu quarto para o
mundo

Entre aulas e refeigdes:

estratégias para corpo
e mente saudaveis!

Sessdes para as turmas do 5° ano com a duragéo de 45 minutos.

- Apresentagao das fotografias da exposicdo Where Children Sleep, de
James Mollison;

- Identificagéo de problemas do mundo presentes em algumas das
fotografias apresentadas;

- Distribuicdo de algumas fotocdpias das fotos pelos alunos;

- Localizagéo no mapa/globo de alguns dos paises presentes nas
fotografias (afixagédo de post-its); 10
- Votagao no problema do mundo considerado mais grave e que também
existe no nosso pais;

- Reflexao sobre as perspetivas local e global: os problemas do mundo
afetam todos os paises e pessoas, impedem a plena realizagéo dos
direitos consignados na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e é
responsabilidade nossa (de todos os paises e pessoas) contribuir para a
sua resolugao.

A palestra “Entre aulas e refeigbes: estratégias para corpo e mente
saudaveis” sera dinamizada pela nutricionista da empresa Gertal, em
parceria com a Camara Municipal de Aveiro. Esta sessdo tem como
objetivo sensibilizar os docentes para a importancia de adotar habitos
alimentares equilibrados e estratégias simples de bem-estar fisico e
mental no quotidiano escolar. De forma pratica e dinamica, serdo
partilhadas dicas sobre nutrigdo, gestao de energia e cuidados que
promovem uma vida mais saudavel dentro e fora da sala de aula.

10

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C;

5°D; ) AE de Eixo

Camara Municipal

Docentes de Aveiro; Outros

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 5;
Objetivo estratégico 7

Objetivo estratégico 2;
Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7
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Servigco Social

. . o S Fon o
Nome Atividade Descricao Atividade Publico-alvo o _te 22 Objetivos do PE
financiamento
Todas as pessoas que menstruam tém direito a Dignidade Menstrual, o Alunos (1.°A;1.°B; 1.°C;
que significa ter acesso a produtos e condi¢gdes de higiene adequados. 2°A;2°B;2°C;3°A;
Assim, pretende-se consciencializar para os direitos da privacidade, 3.°B;3.°C;4.°A;4.°B;

Objetivo estratégico 2;

seguranga, higiene e aos direitos das criangas. Continuam disponiveis 4°C;5°A;5.°B;5.°C;

Dignidade Menstrual para levantamento, na sala do Servigo Social, produtos de higiene intima 0 5°D;6.°A;6.°B;6.°C; Outros %%‘Zttli\:/%zitt:;tt%glﬁ;%g;
para alunas que queiram e necessitam utilizar. Esta oferta foi entregue 7°A;7°B;7.°C;7.°D; ) g
ao Agrupamento de Escolas de Eixo de forma a cedermos de forma 8.°A;8.°B;8.°C; 8.°D;
gratuita e para que as alunas tenham o acesso de igual forma. 9.°A;9.°B;9.°C;9.°D;)
As sessdes procuraram sensibilizar os/as alunos/as sobre a violéncia no
namoro e sobre as multiplas formas de agresséo (fisica, psicoldgica, e - .

) ) . . . . Objetivo estratégico 2;
o o o

Violéncia no Namoro emoaon~al, sexual ou atrav_es_ _de outras formas que visem afetar o outro). 0 Alunos (9. f\ 9 B; 9.°C; Outros Objetivo estratégico 4:

As sessdes procuram sensibilizar para a promog¢ao de comportamentos 9.°D;)

; o . s Objetivo estratégico 8
mais saudaveis ao nivel das relagdes de namoro dos/as nossos/as g 9

jovens. Desenvolvida pela Caritas de Aveiro.

Consciencializar os/as alunos/as sobre o que é a Igualdade de Género;
Igualdade de Género | Debater junto dos/as alunos/as sobre esterettipos de género e a forma 0
como estes podem afetar a vida das pessoas e as relagoes.

Objetivo estratégico 2;
Outros Objetivo estratégico 4;
Objetivo estratégico 7

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C;
5.°D;)
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposicao/Mostra 16 10,6
Conferéncia/Palestra/Debate 17 11,26
Formacéao de pessoal docente 6 3,97
Formacgéao de pessoal ndao docente 0 0
Projeto em parceria com entidade externa 16 10,6
Projeto/clube interno 21 13,91
Dia/Semana da escola/agrupamento 1 0,66
Visita Local 0 0
Visita de estudo 16 10,6
Concurso 5 3,31
Avaliagao interna 0 0
Eco-escolas 0 0
Atividade desportiva 11 7,28
Convivio/Comemoragao 15 9,93
Outro 27 17,88
Total 151 100,00
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Estrutura/Area N.° atividades

1°CEB / Equipa Educativa 1° CEB 13 5,42
Associacao de Pais e Encarregados de Educagao 1 0,42
Biblioteca 11 4,58
Camara Municipal de Aveiro 5 2,08
CCV 1 Ciclo - Clube Ciéncia Viva 11 4,58
CCV 2/3 Ciclos - Clube Ciéncia Viva 3 1,25
CFAECAAV 1 0,42
Cidadania 30 12,50
Ciéncias Sociais e Humanas 5 2,08
CRTIC 5 2,08
Desporto Escolar 9 3,75
Diregao do Agrupamento 11 4,58
ECOEscolas 14 5,83
Educagéo Especial 10 4,17
EIA - Equipa de Integragdo do Aluno 9 3,75
Equipa Educativa 5° ano de escolaridade 2 0,83
Equipa Educativa 6° ano de escolaridade 1 0,42
Equipa Educativa 7° ano de escolaridade 5 2,08
Equipa Educativa 8° ano de escolaridade 3 1,25
Equipa Educativa 9° ano de escolaridade 5 2,08
Expressoes 17 7,08
Linguas 11 4,58
Matematica e Ciéncias Experimentais 7 2,92
Outras 9 3,75
Pais e Encarregados de Educacao 3 1,25
PES 20 8,33
Pré-escolar/Equipa Pré-escolar 1 0,42
Projetos 14 5,83
Servigo Social 3 1,25
TecLab 2° e 3° ciclos 1 0,42
Total 240 99,98
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Calendarizagao

58

Publico-alvo

150

sounfy

sajuac0Q

SHUSI0p OBN

BpepuNWIogy33

B Ao longo do ano
B 1° Semestre
2.° Semestre

M Ao longo do ano
B 1°Semestre
2. Semestre

Pagina 81 de 81



Estrutura/Area

B Ao longo do ano
B 1°Semestre
2.° Semestre

30

20+

10

CFAECAMY

TecLab 2° e 3° ciclos

Pré-escolarEquipa Pré-escolar

Cianclas Socials @ Humanas

CCV 1 Ciclo = Clube Cigncia Viva
Associagdo de Pais e Encarregados de Educagao
CRTIC

Pais e Encamegados de Educagio
Equipa Educativa §° ano de escolaridade
Equipa Educativa 6° ano de escolaridade
Equipa Educativa 7° ano de escolaridade
Equipa Educativa 8% ano de escolaridade
CCV 2/3 Ciclos - Clube Ciéncia Viva
Diregio do Agrupamanto

Projetos

Expressies

Educagio Especial

Bitlioteca

Equipa Educativa 9° ano de escolaridade
PES

Cidadania

Camara Municipal de Aveiro

Desporto Escolar

Servigo Social

Linguas

ElA - Equipa de Integragio do Aluno
Matemdtica e Ciéncias Experimentais
1*CEB / Equipa Educativa 1° CEB
Cutras

ECOEscolas
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